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Jestem obywatelem Polski

Jestem obywatelem Polski

Polska to panstwo, w ktérym mieszkasz, uczysz sie lub
pracujesz.

Na Polske méwi sie oficjalnie Rzeczpospolita Polska.
Oficjalnie to znaczy tak, jak jest zapisane

w dokumentach.

Na przyktad w dowodzie osobistym.

Stolica Polski jest Warszawa.

Polska ma swoje symbole narodowe, czyli godto,
barwy i hymn.

Po symbolach narodowych mozna poznac z jakiego
jestes panstwa.

Na polskim godle wida¢ biatego orta w koronie
na czerwonym tle.

Barwy narodowe to bialy i czerwony. Biato-czerwona
jest polska flaga.

Hymn narodowy to Mazurek Dabrowskiego.
Hymn to piesn, ktora spiewa sie podczas waznych
uroczystosci.

Symbole narodowe sg zwigzane z historig Polski.
Kiedys Polska nie byta wolnym panstwem.
Polacy dtugo walczyli o swojg wolnos¢.

Dzisiaj Polska jest samodzielnym wolnym panstwem.
To znaczy, ze wszyscy obywatele Polski moga:

e mowic w jezyku polskim

e wypowiadac swoje zdanie

e decydowac o sobie i o panstwie.
To jest wolnosc.
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Co to jest Konstytucja

Konstytucja to najwazniejszy dokument w panstwie.

Konstytucja mowi kto decyduje o panstwie
i jakie ma zadania.

Przedstawia prawa i obowigzki obywatela.

Dzieki Konstytucji wszyscy obywatele majg rowne
szanse na dobre zycie w spoteczenstwie.

e Pierwsza Konstytucja w Polsce powstata bardzo
b dawno temu.

VIVAT 3 MAJA!

Byto to 3 maja 1791 roku. Na pamiatke tego

/\;‘/A stytucia . i )
3 Mg 1790 ke wydarzenia co roku 3 maja obchodzimy

Swieto Narodowe.

Konstytucje mozna zmieniac¢. W Polsce byto wiele
Konstytucji.

Ostatnia zostata napisana w 1997 roku.

Caly tekst Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej
znajdziesz na stronie internetowe;j

www.sejm.gov.pl/prawo/konst/polski/kon1.htm




Mam swoje prawa

Mam swoje prawa

Wszystkie prawa zapisane w Konstytucji sg zwigzane
z godnoscia.

Godnosc to najwazniejsza wartos¢ kazdego
cztowieka.

Godnos¢ to mozliwos¢ decydowania o sobie
i swoim zyciu.

Cztowiek jest najwazniejszy dla panstwa.
Dlatego Konstytucja chroni godnos$¢ cztowieka.
W Konstytucji sg zapisane Twoje prawa.

Mowig o wolnosci, réwnosci, zyciu,

zdrowiu i bezpieczenstwie.

Na przyktad masz takie prawa jak:

e prawo do wolnosci osobistej
To znaczy, ze nie wolno bez powodu zamykac Cie
w wiezieniu.
Jezeli jednak popetnisz przestepstwo, odpowiesz B
przed sadem.

e prawo do zycia
Nikomu nie wolno Cie krzywdzi¢.
Na przyktad bi¢ lub dotykac bez Twojej zgody.
Mozesz to zgtosi¢ na policje.
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e prawo do ochrony zdrowia
Kiedy chorujesz mozesz p6js¢ do lekarza.
+ Panstwo zapewnia opieke zdrowotna.
Szczegédlnie chroni dzieci, kobiety w cigzy,
osoby z niepetnosprawnosciami i osoby starsze.

e prawo do nauki i pracy
Kobieta i mezczyzna majg takie samo prawo
do nauki i pracy.
Moga uczyc sie i pracowac w wybranym zawodzie.
Za jednakowgq prace otrzymajq tyle samo
pieniedzy.

e prawo do wlasnego zdania
Mozesz publicznie méwic to co myslisz.
To jest wolnos¢ stowa.

Publicznie to znaczy na spotkaniach,
zebraniach, uroczystosciach, w mediach.
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Pamietaj!
Mozesz mowic co myslisz, ale nikogo nie mozesz
obrazac.

J/

Media to gazety, internet, radio i telewizja.

Z mediéw dowiesz sie o roznych wydarzeniach

z Polski i ze $wiata.

Wolnosci stowa w mediach i dostepu do informac;ji
pilnuje Krajowa Rada Radiofonii i Telewiz;ji.
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Mam swoje prawa

e prawo do glosowania
Masz prawo brac¢ udziat w wyborach w Polsce.
W wyborach gtosujesz na osoby petnigce wazne
funkcje w panstwie.
Na przyktad mozesz wybrac prezydenta Polski.
Musisz mie¢ ukonczone 18 lat.

Wazne!

Jezeli jestes ubezwtasnowolniony, nie mozesz
gtosowac.

Ubezwiasnowolnienie znaczy, ze nie mozesz
decydowac o sobie ani o waznych sprawach
w panstwie.

Nie mozesz podpisywac¢ dokumentow.
Sad wyznaczy opiekuna, ktéry zrobi to za Ciebie.

Wszyscy muszg dbac o wolnos¢, przestrzegac praw
cztowieka i obywatela.

Pilnuje tego Rzecznik Praw Obywatelskich.

Mozesz zwrdcic sie do niego o pomoc.

Praw dzieci pilnuje Rzecznik Praw Dziecka.
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Mam obowiazki

Obowiazki to zadania, ktére obywatel wykonuje
dla dobra panstwa.

Do najwazniejszych obowigzkoéw nalezy:

e przestrzeganie prawa
Przestrzeganie prawa to zachowywanie sie zgodnie
z przepisami. Wszyscy muszg ich przestrzegac.
Wtedy w panstwie jest porzadek i nikt nikogo nie
krzywdzi.

e obrona panstwa
Obywatel ma obowiazek chroni¢ panstwo
przed zagrozeniami.
Zagrozeniem moze by¢ na przyktad wojna.
Wojna to walka miedzy obywatelami
réznych panstw.
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Srodowisko to wszystko co nas otacza.
Lasy, gory, woda, rosliny, zwierzeta.
Masz obowiagzek dba¢ o srodowisko.

Zakrecaj wode!

Segreguj Smieci!

Wez na zakupy swojq torbe!

Dbaj o czystosc terenow zielonych!

C




Kto decyduje o sprawach panstwa i mieszkancéw

Kto decyduje o sprawach panstwa
i mieszkancéow

Polska jest panstwem demokratycznym.

To znaczy, ze obywatele wybierajg osoby,

ktore decydujg w panstwie.
Na przyktad prezydenta, postéw i senatorow.

To jest demokracja.

Decydowanie o sprawach obywateli i panstwa
to wiadza.

W Polsce mamy trzy rodzaje wtadzy:

e ustawodawcza
e wykonawcza
e sgdownicza.

Witadza ustawodawcza to Sejm i Senat, czyli -
Parlament. P

W Sejmie pracujg postowie. S E M
W Senacie pracujg senatorowie.

Tworza dokumenty, ktére nazywamy ustawami. RZECZYPOSPOLITE| POLSKIE]

Ustawy opisuja prawa i obowiazki obywateli
i instytucji.

Instytucje to na przyktad szkoty, szpitale, banki,
policja, wojsko.

Jak wykonywac przepisy ustaw decyduje Prezydent

i Rada Ministrow.

Prezydent i Rada Ministrow to wtadza wykonawcza.
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Prezydent jest najwazniejszg osobg, ktora decyduje
w panstwie. Podpisuje ustawy. Reprezentuje Polske
w Swiecie.

Dba o bezpieczehstwo Polski.

Rada Ministrow to Rzad. Ministrowie odpowiadaja
za rézne dziatania w panstwie.

Na przyktad Minister Edukacji Narodowej organizuje
dziatania przedszkoli i szkét.

Szefem Rzadu jest Premier.

Premier sprawdza dziatania Samorzadu
Terytorialnego.

Samorzad Terytorialny to wtadza na mniejszym
terenie.

Polska podzielona jest na wojewddztwa.

Kazde wojewddztwo sktada sie z powiatow.
Powiat skfada sie z gmin.

Samorzad podejmuje decyzje wazne dla
mieszkancow.

Przeznacza pienigdze na rozne zadania.

Na przyktad na budowe i remont drdg, imprezy
sportowe.

Przedstawicielami Samorzadu sg na przyktad
starosta, burmistrz, wojt.




Co to jest sprawiedliwos¢

Co to jest sprawiedliwos¢

W Polsce masz prawo czuc sie bezpiecznie.
Wszyscy majg obowigzek postepowac zgodnie
Z prawem.

To jest sprawiedliwos¢.

Sprawiedliwosci pilnujg Sady i Trybunaty.

To wladza sadownicza.

W Sadzie pracuja sedziowie. Powotuje ich Prezydent.
Sedzia poznaje trudne sprawy i wydaje sprawiedliwe
wyroki.

Prace sedziéw sprawdza Sad Najwyzszy.

W Polsce mamy dwa Trybunalty:
e Trybunat Konstytucyjny
Sprawdza czy wszystkie przepisy sa zgodne
z Konstytucja.
e Trybunat Stanu
Moze sadzi¢ najwazniejsze osoby w Panstwie, jesli
podejma decyzje niezgodne z Konstytucja.

O tym jak pracuja sady i trybunaty
przeczytaj w broszurze Moje prawa.
Jest ona dostepna na stronie www.psoni.org.pl

)
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Gospodarowanie pieniedzmi w panstwie

I1+2=13
7+ 7=l
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Pienigdze w panstwie biorg sie z podatkow.

Podatek to na przyktad czesc pieniedzy z wyptaty
kazdej osoby, ktdra pracuje. Podatek jest tez w cenie
kazdego towaru lub ustugi.

Obywatele maja rézne potrzeby. To znaczy ucza sie,
dbaja o zdrowie, ogladaja filmy, przedstawienia. Moga
to robi¢ w instytucjach publicznych.

Takie instytucje to na przyktad szkofa, szpital,

kino, teatr.

Wszyscy moga z nich korzystac.

Pienigdze na ich dziatanie daje panstwo.

To sq wydatki publiczne.

Gospodarowanie to zbieranie
i wydawanie pieniedzy.

Rada Ministrow poznaje potrzeby obywateli i planuje
na co wydac pienigdze. Taki plan to budzet panstwa.
Sejm ustala budzet na 1 rok.

Za gospodarowanie pieniedzmi w panstwie
odpowiedzialna jest Rada Ministrow.

Nie moze wydac wiecej pieniedzy niz ma w budzecie.

Dziatania wszystkich waznych instytucji w panstwie
sprawdza Najwyzsza Izba Kontroli.




Wszyscy mamy
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Co to jest Konwencja

Co to jest Konwencja

Konwencja o Prawach Osob z Niepetnosprawnosciami
to umowa miedzy wieloma panstwami.

W tej umowie sg napisane wszystkie prawa 0sob
z niepetnosprawnosciami.

Konwencja mowi, ze osoby z niepetnosprawnosciami
moga korzystac¢ ze wszystkich praw.

W Konwencji s tez informacje co panstwa muszg
zrobic¢ dla dobra 0s6b z niepetnosprawnosciami.

Osoby z niepetnoprawnosciami powinny byc
traktowane tak samo jak inni.

Polskie przepisy powinny to zapewnic.

Wszystkie urzedy i wtadze powinny stosowac
Konwencje.
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Wszyscy mamy réwne prawa

O czym mowi Konwencja

Godnos$¢ to najwazniejsza wartos¢
kazdego cztowieka.

Godnosc¢ to mozliwos$¢ decydowania o sobie
i swoim zyciu.

Godnos$c¢ to tez szacunek do siebie i innych ludzi.

Nikomu nie mozna odebra¢ godnosci.

Osoby z niepetnosprawnosciami majg mozliwos¢
dokonywania wtasnych wyboréw.

Maja prawo do niezaleznego zycia.

Niezalezne zycie to podejmowanie decyzji

w waznych sprawach. Decyzje moga by¢
podejmowane przez osoby z niepetnosprawnosciami
samodzielnie.

Przed podjeciem decyzji moga poprosi¢ o pomoc.

Nie moga by¢ dyskryminowane.

Dyskryminacja to zte traktowanie osoby z powodu
niepetnosprawnosci.




O czym mowi Konwencja

Osoby z niepetnosprawnosciami majg takie same
prawa w panstwie jak inni ludzie.

Osoby z niepetnosprawnosciami powinny by¢
szanowane i akceptowane przez innych ludzi.

Kobiety i mezczyzni powinni miec rowne prawa.

Na przyktad powinni dostawac takg samg wyptate
za taka sama prace.

Dzieci z niepetnosprawnosciami powinny by¢
szanowane za to co potrafig i kim sa.

& = 1
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Kto to jest self-adwokat

Kto to jest self-adwokat

Self-adwokaci to osoby z niepetnosprawnosciami.

Self-adwokatem moze byc¢ osoba
z niepetnosprawnoscig intelektualna.

Self-adwokat wystepuje sam w swoich sprawach
i sprawach innych oséb z niepetnosprawnosciami.
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Spotyka sie z réznymi ludzmi.

Uwaznie stucha ludzi. %
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Self-adwokat

& Self-adwokat chce aby inne osoby jego stuchaty.

Poznaje samego siebie.

/ 0@ Zna swoje zalety i trudnosci.

Uczy sie rozwigzywac rozne problemy.




Kto to jest self-adwokat

Self-adwokat jest pewny siebie.

Mowi czego potrzebuje.

Zna swoje prawa i obowigzki.

Ma swoje zdanie na r6zne tematy.

a\
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Self-adwokat jest samodzielny.

Q Sam decyduje o sobie.

Ponosi odpowiedzialnos¢:
® za swoje zachowanie
® za to co mMowi
e za to co robi.




Co robi self-adwokat

Co robi self-adwokat

Self-adwokat uczy sie na warsztatach i szkoleniach.

Self-adwokat moze popetniac btedy.

Prosi o pomoc jesli tego potrzebuje.

Dba o swoj wyglad.

e L0 Do
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Self-adwokat

Self-adwokat rozwija swoje zainteresowania.

Uczestniczy w zyciu kulturalnym.

Chodzi do kina, teatru, na koncerty.

Wie jak zachowac sie w réznych miejscach
i sytuacjach.

Uczestniczy w réznych konferencjach.




Co robi self-adwokat

Self-adwokat spotyka sie z innymi self-adwokatami.

Rozmawia z ludzmi o waznych sprawach dla oséb
z niepetnosprawnosciami.

Spotyka sie z waznymi osobami w miescie i w catym
panstwie.

/)
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Co robig jarostawscy self-adwokaci

Self-adwokaci poznajg swoje prawa i obowiazki.

Organizujg sondy uliczne.

Sonda uliczna to zbieranie informacji na wazny
temat od spotkanych na ulicy oséb.

Przeprowadzaja wywiady.

Nagrywaja audycje radiowe i telewizyjne.

Wspotpracuja przy tworzeniu gazety self-adwokatow
Ustysz nasze glosy.




Co robig jarostawscy self-adwokaci

Self-adwokaci prowadza facebooka i strone
internetowa.

Ucza sie jak wystepowac publicznie.

Wystepowanie publiczne to méwienie do grupy
ludzi.

Organizuja spotkania z wladzami.

Na przyktad z burmistrzem, starostg, radnymi.

Uczestnicza w obradach rady miasta.

Rada miasta decyduje o waznych sprawach dla
wszystkich mieszkancéw.

W radzie miasta sg osoby wybrane przez
mieszkancow.

Nazywaja sie radnymi miasta.
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Self-adwokat
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Self-adwokaci spotkali sie z zong Prezydenta Polski.

Organizujg konferencje dla self-adwokatow.

Biora udziat w konferencjach dla self-adwokatow
z Europy.

Wspdlnie wyjezdzaja, poznaja zabytki i ciekawe
miejsca.




Skad sie wzieta self-adwokatura

Skad sie wziela self-adwokatura

Self-adwokatura w Polsce powstata 20 lat temu.

Wtedy odbyty sie po raz pierwszy warsztaty
dla self-adwokatow.

Self-adwokaci poznawali swoje prawa.

Uczyli sie mowic o sobie.

®
Kalendarz
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Self-adwokaci poczuli, ze sg wazni.

Zrozumieli ze powinni by¢ traktowani na réwni
zinnymi ludzmi.

Self-adwokaci dziataja w wielu krajach.

W Europie powstata Europejska Platforma
Self-Adwokatow - EPSA.




Jak przygotowac sie

do wystapien publicznych

Opracowanie w tekscie tatwym do czytania
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Wystagpienie publiczne

Wystapienie publiczne

Wystgpienie publicznie to méwienie do grupy ludzi.
Grupa ludzi do ktérych moéwisz to publicznosé.

W czasie wystapienia publicznego mozesz powiedziec¢
innym co myslisz i czujesz. Mozesz przekaza¢ wazne
informacje.

Mozesz wystepowac publicznie na przykfad:

® na spotkaniu
e na warsztatach
e na konferencji
e w radiu

o w telewizji

W czasie wystapienia publicznego wazne jest jak
pokazujesz siebie publicznosci.

To sie nazywa autoprezentacja.
W czasie wystgpienia wazne jest to co méwisz.

Wazne jest tez Twoje zachowanie i wyglad.
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Przygotowanie do wystapienia

Do kazdego wystgpienia publicznego musisz sie
przygotowac.

Przeczytaj jak to zrobid.

1. Zastanow sie co chcesz powiedzieé
.,OO Mozesz zrobi¢ mape mysli.

Mapa mysli to zapisywanie réznych pomystow
na kartce.

Zeby lepiej zapamietac co chcesz powiedzie¢ mozesz:

e pisac cate zdania
e pisac same wyrazy
e rysowac symbole lub obrazki.

Swoje pomysty mozesz napisa¢ w réoznych miejscach
na kartce i potaczyc je strzatkami.

Mozesz pisac roznymi kolorami.

2. Napisz plan wystapienia

Kiedy juz wiesz o czym bedziesz méwi¢ przygotu;j
3 plan wystapienia.

To znaczy zapisz w punktach sprawy, o ktérych
chcesz moéwid.

Zapamietaj najwazniejsze punkty planu.
Nie ucz sie na pamiec catego wystapienia.

Pamietaj!

Plan wystgpienia mozesz mie¢ przy sobie i na
niego patrzec.




Przygotowanie do wystapienia

3. Poéwicz z kim$
Przecwicz swoje wystapienie przed bliskimi osobami.
Na przyktad przed przyjacielem lub rodzicem.

Zapytaj o rade. Zapytaj czy co$ powinienes zmienic.

4. Pamietaj, wyglad tez jest wazny!
Przed wystapieniem publicznym zadbaj o higiene.
Umyj ciato, zeby i wtosy. Uczesz sie.

Sprawdz czy masz czyste i obciete paznokcie.

Wybierz czyste i eleganckie ubrania.

Sprawdz czy ubrania nie sg zniszczone.

By¢ moze bedziesz musiat je wyprasowac.

Jesli malujesz sie na co dzien, mozesz zrobic sobie
delikatny makijaz.
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Przed wystapieniem

1

Wystepowanie przed grupg ludzi moze by¢ stresujace.

Przed wystgpieniem publicznym moze bole¢ Cie
brzuch.

Mozesz miec¢ biegunke lub moga drze¢ Ci rece.
Dlatego wazne jest zebys$ wiedziat jak poradzi¢ sobie

ze zdenerwowaniem i stresem.

Zeby poradzi¢ sobie ze stresem:
e Odpocznij i zrelaksu;j sie.

e Umow sie z kims bliskim na kawe lub spacer.

e Wyprobuj ¢wiczenia relaksacyjne.

e Mysl o czyms$ przyjemnym.

e Jedz warzywa i owoce.

e Uprawiaj sport.

e |dz na rower lub na basen.




W czasie wystgpienia

W czasie wystapienia
Na poczatku wystapienia przywitaj sie. e
Powiedz jak sie nazywasz. ¢
Powiedz o czym bedziesz moéwit.

Mozesz miec ze sobg plan wystapienia.
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Mozesz popatrze¢ na niego, gdy nie pamietasz 3
co powiedzied.

Mozesz tez przeczytac cos z kartki.

Zeby ludzie Cie zrozumieli méw powoli i spokojnie.

Nie spiesz sie.
Patrz na osoby do ktérych mowisz.
Na koniec zapytaj, czy kto$ ma jakie$ pytania.

Sprébuj odpowiedzie¢ na te pytania.

Jesli nie znasz odpowiedzi, nie wstydz sie. Powiedz to.




Udane zycie osob

Z niepetnosprawnoscia
intelektualna

Opracowanie w tekscie fatwym do czytania
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Rodzina
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Czym sg kregi wsparcia

Czym sa kregi wsparcia

Kregi wsparcia to ludzie z Twojego otoczenia,
miejsca zamieszkania.

Sa to ludzie na ktorych mozesz liczy¢ w réznych
sytuacjach.

W Twoim kregu wsparcia moga by¢: Q
e 0soby z rodziny i sgsiedzi
e wolontariusze
~J9
/S

® przyjaciele

e fryzjer i panize sklepu

e lekarze, terapeuci, rehabilitanci

()
e pracownicy socjalni, asystenci
e policjancii pracownicy roznych Instytucji.
Instytucje wykonuja rézne zadania dla ludzi.
Na przyktad pracownicy Osrodka Pomocy Spotecznej
pomagaja w trudnych sytuacjach.
Pracownicy szpitali i przychodni dbaja o Twoje
zdrowie.
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Dzieki pomocy przyjaznych ludzi z Twojego otoczenia
uczysz sie jak by¢ samodzielnym i jak decydowac
o sobie.

Uczysz sie jak zy¢ w swoim otoczeniu.

Kregi wsparcia mogg pomoc Ci w udanym zyciu.

W kregach wsparcia przygotowujesz sie
do samodzielnego zycia po smierci rodzicow.

Udane zycie jest wtedy, kiedy czujesz sie zadowolony.

Udane zycie to:

e dobre relacje w rodzinie

e wieksza samodzielnos¢

e dobre relacje z ludzmi z otoczenia
® rozwoj zainteresowan i uzdolnien
e praca zawodowa

® pomoc innym.




Wartosci udanego zycia 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualna

Wartosci udanego zycia osob
Z niepelnosprawnoscia intelektualna

Wartos¢ to jakas wazna sprawa w zyciu cztowieka. ﬁ

Wartos< to jest to, na czym Tobie zalezy najbardziej.
Wartoscig moze by¢ na przyktad godnos¢, rodzina.

Godnos¢
Godnos$c¢ to szacunek dla siebie i innych. é

Osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng maja
godnosc tak jak wszyscy.

T

Powinny by¢ traktowane tak samo jak osoby
bez niepetnosprawnosci.

Rownosé szans

Osoby z niepetnosprawnosciami majg taki sam dostep
do nauki, ochrony zdrowia i pracy.

Moga tez korzystac¢ z réznych form spedzania
wolnego czasu.

Zapewniajg im to instytucje i ludzie z otoczenia.
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Solidarnos¢ spoteczna

Solidarno$¢ spoteczna to odpowiedzialno$¢ ludzi
z otoczenia za osoby stabsze i ich zycie.

To troska o innych ludzi, szczegdlnie tych w trudnej
sytuacji zyciowe].

Empowerment (czytaj empaterment)

Osoba z niepetnosprawnoscig moze zmieniac swoje
zycie.

Jest odpowiedzialna za swoje zycie.

Podejmuje decyzje samodzielnie lub przy pomocy
zaufanych oséb.




Rodzina

Rodzina

Rodzina jest Twoim najblizszym otoczeniem
w kregu wsparcia. Razem z rodzing planujesz swoja
bezpieczna przysztos¢.

Uczysz sie samodzielnosci i rozwijasz sie.

Twoja bezpieczng przyszto$¢ mozesz budowac
z Planem na przysztos¢.

Plan na przyszios¢ to dokument, w ktérym
sg informacje:

e Jak funkcjonujesz na co dzien?
o Jaki jest Twoj stan zdrowia? Czy na co$
chorujesz?
o Co potrafisz zrobi¢ samodzielnie?
o (Czego jeszcze musisz sie nauczyc?
o W czym potrzebujesz pomocy?

e Jak chciatbys mieszka¢ w przysztosci? EE
o Z kim chciatby$ mieszkac? E 1

o Gdzie chciatby$ mieszkac?
o Kto moze Ci w tym pomoc?
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- e Jakie pieniadze beda Ci potrzebne w przysztosci?
©© (-] o Czy masz swoje pienigdze na utrzymanie?

g Utrzymanie to pienigdze wydawane na codzienne
zycie. Na przyktad na optaty za mieszkanie, jedzenie

i ubrania.

> Czy pieniagdze, ktoére masz wystarczaja
Ci na Twoje potrzeby?

e Czy sg dokumenty dotyczace Twojej
przysztosci?

o Czy Twoi rodzice napisali testament?

Testament to dokument zawierajacy spis
wartosciowych rzeczy i polecenie kto ma te rzeczy
dosta¢ po smierci.

Na przyktad mieszkanie lub dom.

e Jakie sa Twoje relacje z ludzmi?

o Czy masz kolegow ze szkoty, placowki,
zaktadu pracy?

Czy utrzymujesz z nimi kontakt?

Kto jest w Twoim kregu wsparcia?

o Czy masz osoby na ktore mozesz liczy¢?

Plan na przyszto$¢ pozwoli Tobie i Twojej rodzinie:

e zebrac informacje o Tobie
e okresli¢ gdzie chcesz mieszkac
e okresli¢ czy masz pienigdze na swoje utrzymanie.
e okresli¢ czy masz znajomych ktérzy moga
Ci pomaoc.

-
=3
=8




Rodzina

W kregach wsparcia jest zesp6t planistyczny. Zesp6t
pomaga Ci osiggnac Twoje cele.

Zespot planistyczny to ludzie z Twojego kregu
wsparcia.

Na przyktad terapeuci, rehabilitanci, lekarze, trenerzy,
rodzenstwo, sasiedzi.

W czasie spotkart omawiacie wazne sprawy z Twojego
zycia. Na przyktad:

e Czy umiesz przygotowac positki?
e Czy samodzielnie dbasz o higiene?
e Czy potrafisz gospodarowac pieniedzmi?

e Gdzie chcesz rozwijac swoje zainteresowania
i talenty?

e Kto moze Ci w tym pomoc?

Budowanie kregow wsparcia daje Ci szanse
na poznanie zyczliwych ludzi z otoczenia.

Nauka samodzielnosci zwieksza Twoja wiare w siebie
i utatwia Ci podejmowanie decyz;ji.

Rodzina jest spokojna o Twoja przysztosc.

KREGI WSPARCIA

OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA
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Relacje

Udane zycie to réwniez relacje z ludzmi
zTwojego otoczenia.

Relacje to kontakt z przyjaznymi osobami, z ktorymi
mozesz:

e wspolnie spedzac czas

dzieli¢ sie swoimi rado$ciami i smutkami
liczy¢ na ich pomoc

czuc sie bezpiecznie

rozwijac sie.

W Twoim otoczeniu relacje mozesz tworzyc z:

rodzing

sgsiadami

przyjaciotmi

kolegami i kolezankami
paniq ze sklepu
asystentem
wolontariuszami

Wolontariusz to osoba, ktéra pomaga
innym ludziom.
Nie bierze za to pieniedzy.

Dzieki relacjom z ludzmi mozesz:

na rownych prawach uczestniczy¢ w zyciu

spotecznym uczestniczy¢ w zyciu swojego

otoczenia tak jak inni

wychodzi¢ na zakupy

zatatwiac sprawy w urzedach

uczestniczy¢ w imprezach

poznac kolegéw i nawigza¢ nowe kontakty
by¢ wsrod ludzi z Twojego otoczenia.




Praca

Praca

Udane zycie to rowniez praca.

Praca polega na wykonywaniu réznych obowigzkow
na rzecz pracodawcy.

Pracodawca to osoba, ktora Cie zatrudnia.

Mozesz pracowac:
e w zakfadzie aktywnosci zawodowej
e w spotdzielni socjalnej
e na otwartym rynku pracy.

Zaktad Aktywnosci Zawodowej, w skrécie ZAZ
zatrudnia osoby z niepetnosprawnosciami.

W ZAZie znajdziesz prace dopasowang do Twoich
umiejetnosci i mozliwosci.

Umiejetnos¢, to co potrafisz robic.

W czym czujesz sie mocny.

Zaktad Aktywnosci Zawodowej przygotowuje Cie
do samodzielnosci w zyciu.

Spotdzielnie Socjalng tworza osoby

z niepetnosprawnosciami i osoby majace trudnosci
W zyciu.

Cztonkowie Spoétdzielni sami decydujg co chca robid.
Sami wykonuja te prace.

W ten sposdb zarabiajg na swoje wyptaty.

Pozwala im to na bycie wsérdd ludzi z otoczenia

i nawigzywanie relacji.
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DZWONI

Otwarty rynek pracy to miejsca pracy dla oséb bez
niepetnosprawnosci i z niepetnosprawnoscia.
To praca w zwyktych firmach lub instytucjach.

Centrum DZWONI pomoze Ci znalez¢ prace
na otwartym rynku pracy.

DZWONI to skrot od Doradztwa Zawodowego
i Wspierania Oséb z Niepetnosprawnoscia
Intelektualna.

W Centrum DZWONI otrzymasz ciggte wsparcie od
trenera pracy, doradcy zawodowego, psychologa.

Doradca zawodowy pomoze Ci wybrac prace zgodnag
zTwoimi umiejetnosciami.

Trener pracy pomoze Ci znalez¢ prace.
Nauczy Cie wykonywac nowe obowigzki i bedzie Cie
wspierat w utrzymaniu pracy.

Psycholog pomoze Ci w trudnych sytuacjach w zyciu.




Zainteresowania i talenty

Zainteresowania i talenty

Niektore osoby majg rézne uzdolnienia.
Na uzdolnienie mowi sie talent.
Na przyktad potrafia malowa¢, spiewac, rzezbid.

o
E4,

Kregi wsparcia pozwolga Ci rozwija¢ Twoje
zainteresowania i talenty.

Jesli interesujesz sie sportem to mozesz chodzic¢
na mecze z kolegami.

a
a

Jesli interesujesz sie muzyka to mozesz chodzi¢
na koncerty.

Jesli lubisz Spiewac, masz dobry stuch i gtos, mozesz
zapisac sie do chéru lub zespotu. 11
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Jesli lubisz ptywa¢, mozesz chodzi¢ na basen i bra¢
udziat w zawodach ptywackich.

Rozwoj zainteresowan i uzdolnien pozwoli Ci tworzy¢
nowe relacje i by¢ wsrdd ludzi z otoczenia.

Pamietaj!
Kregi wsparcia to ludzie z Twojego otoczenia,
miejsca zamieszkania.

Informacje o kregach wsparcia znajdziesz
pod adresem: www.kregiwsparcia.pl




Moje sprawy

Ameuds afopy

Opracowanie w tekscie tatwym do czytania



Urzedy i instytucje

Powiatowy Urzad Pracy

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb

Niepetnosprawnych

Osrodek Pomocy Spotecznej

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych

Starostwo powiatowe




Powiatowy Urzad Pracy

Urzedy i instytucje

Powiatowy Urzad Pracy

Powiatowy Urzad Pracy, w skrécie PUP zajmuje sie
rynkiem pracy.

Na rynku pracy spotykaja sie pracodawcy i osoby
poszukujgce pracy. -

URZAD PRACY

Do PUP moze przyjs¢ kazda osoba, ktdra nie ma pracy.

PUP pomaga pracodawcom znalez¢ odpowiednich
pracownikow.

Pracownicy PUP udzielajg informacji osobom, ktére
nie maja pracy lub renty.

Moga zaproponowac rozne testy.
Pomoga Ci one znalez¢ odpowiednig dla Ciebie prace.

PUP organizuje tez r6zne szkolenia zawodowe.

W tym urzedzie mozesz:

e przeczytac ogtoszenia o prace

e porozmawiac z psychologiem

e spotkac sie z doradca zawodowym

e nauczyc sie pisac list motywacyjny i zyciorys
e przygotowac sie do rozmowy o prace.

i
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

PCPR

So

7

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w skrocie PCPR (pe ce pe er).

PCPR pomaga mieszkancom powiatu
w rozwigzywaniu roznych problemow.
PCPR wspiera osoby:

® z niepetnosprawnosciami

e chore

® starsze.

PCPR pomaga ludziom przez rézne programy.

Na przyktad znajduje domy dla dzieci, ktorych rodzice
nie moga sie nimi zajac.
Nazywa sie to piecza zastepcza.

PCPR ptaci za nauke mtodych ludzi, ktorzy
nie maja pieniedzy.

Wspiera tez mtodziez, ktéra mieszkata w réznych
osrodkach. Pomaga im rozpocza¢ samodzielne zycie.
Centrum dziata takze na rzecz oséb

Z niepetnosprawnosciami.

PCPR prowadzi Powiatowy Zesp6t do spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci.

Zgtos sie do PCPR-u kiedy chcesz:
e pojechac na turnus rehabilitacyjny
e kupic sprzet ortopedyczny lub rehabilitacyjny
e otrzymac karte parkingowa.




Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji

Osdb Niepetnosprawnych

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb
Niepeilnosprawnych

w skrécie PFRON (pefron).

PFRON zbiera pienigdze od pracodawcow.
Rozdziela je do réznych firm i organizaciji.

Za te pienigdze organizuje rehabilitacje i prace
dla 0s6b z niepetnosprawnosciami.

PFRON daje pienigdze na:

® zajecia w warsztatach terapii zajeciowej

® prace 0s0b z niepetnosprawnosciami
Osoby moga pracowac w zaktadach pracy
chronionej, zaktadach aktywnosci zawodowej
i w firmach na otwartym rynku pracy.

® sprzet potrzebny osobom
Z niepetnosprawnosciami.
Na przyktad komputer, aparat stuchowy
albo wézek.

e turnusy rehabilitacyjne.

v

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji 0s6b
Niepetnosprawnych
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Osrodek Pomocy Spotecznej

OPS

~
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Osrodek Pomocy Spotecznej
w skrocie OPS (o pe es).

OPS jest w kazdej gminie, mniejszym lub wiekszym
miescie.

OPS pomaga ludziom w trudnej sytuacji. Na przyktad:
e osobom chorym

e osobom pijacym duzo alkoholu
e rodzinom, ktére maja duzo dzieci

e |udziom, ktorzy stracili swoj dom lub inne rzeczy
przez wichure albo powdédz

e osobom z niepetnosprawnos$ciami

e |udziom, ktorzy nie maja pieniedzy
na mieszkanie lub jedzenie

e ktorzy potrzebuja pomocy w prowadzeniu
domu.

OPS pomaga poprzez:
e dawanie pieniedzy lub rzeczy
e wsparcie psychologa, pracownika socjalnego,
prawnika.

OPS moze by¢ miejski. Nazywamy go Miejskim
Osrodkiem Pomocy Spotecznej.
W skrocie jest to MOPS.

OPS moze by¢ tez gminny. Nazywamy go Gminnym
Osrodkiem Pomocy Spotecznej. W skrocie to GOPS.




Zaktad Ubezpieczen Spotecznych

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych, w skrécie ZUS
zajmuje sie zbieraniem pieniedzy na ubezpieczenie
spoteczne.

Kazdy cztowiek ktory pracuje dostaje pienigdze
za prace.

Pienigdze na ubezpieczenie spoteczne pochodza
zTwojej wyptaty.

Te pienigdze to sktadki ZUS:

- skladka emerytalna
Sa to pienigdze przeznaczone na Twoja przyszty

emeryture.

- skfadka rentowa

Sa to pienigdze przeznaczone na rente. /

- sktadka chorobowa

Sa to pienigdze ktére dostajesz kiedy jestes$ chory. éjo@ "
- sktadka wypadkowa g

Sa to pienigdze ktére dostajesz kiedy miates wypadek
W pracy.

- sktadka zdrowotna
S3 to pienigdze na darmowg opieke lekarska.
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Za pienigdze z ubezpieczenia spotecznego panstwo
wypfaca ludziom:

e
% Emeryture
gdy kobieta skonczy 60 lat a mezczyzna 65 lat

Rente
gdy zachorujesz i nie bedziesz mogt juz pracowac.
Rente dostajg tez osoby z niepetnosprawnosciami.

Zasitek macierzynski
po urodzeniu dziecka. Dostajg go kobiety pracujace.

Zasitek chorobowy za zwolnienie chorobowe
gdy zachorujesz i dtugo nie ma Cie w pracy.

Zasitek pogrzebowy
gdy umrze bliski cztonek Twojej rodziny.

Zasitek wypadkowy
gdy masz wypadek w pracy i nie mozesz pracowac.

Zasitek opiekunczy
gdy musisz sie opiekowac dzieckiem.




Starostwo powiatowe

Starostwo powiatowe

Starostwem powiatowym kieruje starosta.
Staroste wybieraja radni powiatu.
Radnych wybierajg mieszkancy powiatu.

Starostwo powiatowe prowadzi:

szpitale i przychodnie
Powiatowy Urzad Pracy
szkoty podstawowe i $rednie.

Starostwo powiatowe dba o caty powiat:

buduje drogi na terenie powiatu

remontuje chodniki

zapewnia o$wietlenie drog powiatowych
buduje i remontuje szkoty

ptaci nauczycielom za prace

buduje i remontuje domy kultury

buduje i remontuje boiska sportowe

prowadzi Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie,
w skrocie PCPR.

W starostwie powiatowym mozna:

otrzymac zgode na budowe domu
zarejestrowac samochéd
odebrac prawo jazdy po zdanym egzaminie.
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