Udane zycie osob

Z niepetnosprawnoscia
intelektualna

Opracowanie w tekscie fatwym do czytania
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Czym sg kregi wsparcia

Czym sa kregi wsparcia

Kregi wsparcia to ludzie z Twojego otoczenia,
miejsca zamieszkania.

Sa to ludzie na ktorych mozesz liczy¢ w réznych
sytuacjach.

W Twoim kregu wsparcia moga by¢: Q
e 0soby z rodziny i sgsiedzi
e wolontariusze
~J9
/S

® przyjaciele

e fryzjer i panize sklepu

e lekarze, terapeuci, rehabilitanci

()
e pracownicy socjalni, asystenci
e policjancii pracownicy roznych Instytucji.
Instytucje wykonuja rézne zadania dla ludzi.
Na przyktad pracownicy Osrodka Pomocy Spotecznej
pomagaja w trudnych sytuacjach.
Pracownicy szpitali i przychodni dbaja o Twoje
zdrowie.
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Dzieki pomocy przyjaznych ludzi z Twojego otoczenia
uczysz sie jak by¢ samodzielnym i jak decydowac
o sobie.

Uczysz sie jak zy¢ w swoim otoczeniu.

Kregi wsparcia mogg pomoc Ci w udanym zyciu.

W kregach wsparcia przygotowujesz sie
do samodzielnego zycia po smierci rodzicow.

Udane zycie jest wtedy, kiedy czujesz sie zadowolony.

Udane zycie to:

e dobre relacje w rodzinie

e wieksza samodzielnos¢

e dobre relacje z ludzmi z otoczenia
® rozwoj zainteresowan i uzdolnien
e praca zawodowa

® pomoc innym.




Wartosci udanego zycia 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualna

Wartosci udanego zycia osob
Z niepelnosprawnoscia intelektualna

Wartos¢ to jakas wazna sprawa w zyciu cztowieka. ﬁ

Wartos< to jest to, na czym Tobie zalezy najbardziej.
Wartoscig moze by¢ na przyktad godnos¢, rodzina.

Godnos¢
Godnos$c¢ to szacunek dla siebie i innych. é

Osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng maja
godnosc tak jak wszyscy.

T

Powinny by¢ traktowane tak samo jak osoby
bez niepetnosprawnosci.

Rownosé szans

Osoby z niepetnosprawnosciami majg taki sam dostep
do nauki, ochrony zdrowia i pracy.

Moga tez korzystac¢ z réznych form spedzania
wolnego czasu.

Zapewniajg im to instytucje i ludzie z otoczenia.
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Solidarnos¢ spoteczna

Solidarno$¢ spoteczna to odpowiedzialno$¢ ludzi
z otoczenia za osoby stabsze i ich zycie.

To troska o innych ludzi, szczegdlnie tych w trudnej
sytuacji zyciowe].

Empowerment (czytaj empaterment)

Osoba z niepetnosprawnoscig moze zmieniac swoje
zycie.

Jest odpowiedzialna za swoje zycie.

Podejmuje decyzje samodzielnie lub przy pomocy
zaufanych oséb.




Rodzina

Rodzina

Rodzina jest Twoim najblizszym otoczeniem
w kregu wsparcia. Razem z rodzing planujesz swoja
bezpieczna przysztos¢.

Uczysz sie samodzielnosci i rozwijasz sie.

Twoja bezpieczng przyszto$¢ mozesz budowac
z Planem na przysztos¢.

Plan na przyszios¢ to dokument, w ktérym
sg informacje:

e Jak funkcjonujesz na co dzien?
o Jaki jest Twoj stan zdrowia? Czy na co$
chorujesz?
o Co potrafisz zrobi¢ samodzielnie?
o (Czego jeszcze musisz sie nauczyc?
o W czym potrzebujesz pomocy?

e Jak chciatbys mieszka¢ w przysztosci? EE
o Z kim chciatby$ mieszkac? E 1

o Gdzie chciatby$ mieszkac?
o Kto moze Ci w tym pomoc?
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- e Jakie pieniadze beda Ci potrzebne w przysztosci?
©© (-] o Czy masz swoje pienigdze na utrzymanie?

g Utrzymanie to pienigdze wydawane na codzienne
zycie. Na przyktad na optaty za mieszkanie, jedzenie

i ubrania.

> Czy pieniagdze, ktoére masz wystarczaja
Ci na Twoje potrzeby?

e Czy sg dokumenty dotyczace Twojej
przysztosci?

o Czy Twoi rodzice napisali testament?

Testament to dokument zawierajacy spis
wartosciowych rzeczy i polecenie kto ma te rzeczy
dosta¢ po smierci.

Na przyktad mieszkanie lub dom.

e Jakie sa Twoje relacje z ludzmi?

o Czy masz kolegow ze szkoty, placowki,
zaktadu pracy?

Czy utrzymujesz z nimi kontakt?

Kto jest w Twoim kregu wsparcia?

o Czy masz osoby na ktore mozesz liczy¢?

Plan na przyszto$¢ pozwoli Tobie i Twojej rodzinie:

e zebrac informacje o Tobie
e okresli¢ gdzie chcesz mieszkac
e okresli¢ czy masz pienigdze na swoje utrzymanie.
e okresli¢ czy masz znajomych ktérzy moga
Ci pomaoc.
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Rodzina

W kregach wsparcia jest zesp6t planistyczny. Zesp6t
pomaga Ci osiggnac Twoje cele.

Zespot planistyczny to ludzie z Twojego kregu
wsparcia.

Na przyktad terapeuci, rehabilitanci, lekarze, trenerzy,
rodzenstwo, sasiedzi.

W czasie spotkart omawiacie wazne sprawy z Twojego
zycia. Na przyktad:

e Czy umiesz przygotowac positki?
e Czy samodzielnie dbasz o higiene?
e Czy potrafisz gospodarowac pieniedzmi?

e Gdzie chcesz rozwijac swoje zainteresowania
i talenty?

e Kto moze Ci w tym pomoc?

Budowanie kregow wsparcia daje Ci szanse
na poznanie zyczliwych ludzi z otoczenia.

Nauka samodzielnosci zwieksza Twoja wiare w siebie
i utatwia Ci podejmowanie decyz;ji.

Rodzina jest spokojna o Twoja przysztosc.

KREGI WSPARCIA

OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA
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Relacje

Udane zycie to réwniez relacje z ludzmi
zTwojego otoczenia.

Relacje to kontakt z przyjaznymi osobami, z ktorymi
mozesz:

e wspolnie spedzac czas

dzieli¢ sie swoimi rado$ciami i smutkami
liczy¢ na ich pomoc

czuc sie bezpiecznie

rozwijac sie.

W Twoim otoczeniu relacje mozesz tworzyc z:

rodzing

sgsiadami

przyjaciotmi

kolegami i kolezankami
paniq ze sklepu
asystentem
wolontariuszami

Wolontariusz to osoba, ktéra pomaga
innym ludziom.
Nie bierze za to pieniedzy.

Dzieki relacjom z ludzmi mozesz:

na rownych prawach uczestniczy¢ w zyciu

spotecznym uczestniczy¢ w zyciu swojego

otoczenia tak jak inni

wychodzi¢ na zakupy

zatatwiac sprawy w urzedach

uczestniczy¢ w imprezach

poznac kolegéw i nawigza¢ nowe kontakty
by¢ wsrod ludzi z Twojego otoczenia.




Praca

Praca

Udane zycie to rowniez praca.

Praca polega na wykonywaniu réznych obowigzkow
na rzecz pracodawcy.

Pracodawca to osoba, ktora Cie zatrudnia.

Mozesz pracowac:
e w zakfadzie aktywnosci zawodowej
e w spotdzielni socjalnej
e na otwartym rynku pracy.

Zaktad Aktywnosci Zawodowej, w skrécie ZAZ
zatrudnia osoby z niepetnosprawnosciami.

W ZAZie znajdziesz prace dopasowang do Twoich
umiejetnosci i mozliwosci.

Umiejetnos¢, to co potrafisz robic.

W czym czujesz sie mocny.

Zaktad Aktywnosci Zawodowej przygotowuje Cie
do samodzielnosci w zyciu.

Spotdzielnie Socjalng tworza osoby

z niepetnosprawnosciami i osoby majace trudnosci
W zyciu.

Cztonkowie Spoétdzielni sami decydujg co chca robid.
Sami wykonuja te prace.

W ten sposdb zarabiajg na swoje wyptaty.

Pozwala im to na bycie wsérdd ludzi z otoczenia

i nawigzywanie relacji.
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DZWONI

Otwarty rynek pracy to miejsca pracy dla oséb bez
niepetnosprawnosci i z niepetnosprawnoscia.
To praca w zwyktych firmach lub instytucjach.

Centrum DZWONI pomoze Ci znalez¢ prace
na otwartym rynku pracy.

DZWONI to skrot od Doradztwa Zawodowego
i Wspierania Oséb z Niepetnosprawnoscia
Intelektualna.

W Centrum DZWONI otrzymasz ciggte wsparcie od
trenera pracy, doradcy zawodowego, psychologa.

Doradca zawodowy pomoze Ci wybrac prace zgodnag
zTwoimi umiejetnosciami.

Trener pracy pomoze Ci znalez¢ prace.
Nauczy Cie wykonywac nowe obowigzki i bedzie Cie
wspierat w utrzymaniu pracy.

Psycholog pomoze Ci w trudnych sytuacjach w zyciu.




Zainteresowania i talenty

Zainteresowania i talenty

Niektore osoby majg rézne uzdolnienia.
Na uzdolnienie mowi sie talent.
Na przyktad potrafia malowa¢, spiewac, rzezbid.

o
E4,

Kregi wsparcia pozwolga Ci rozwija¢ Twoje
zainteresowania i talenty.

Jesli interesujesz sie sportem to mozesz chodzic¢
na mecze z kolegami.

a
a

Jesli interesujesz sie muzyka to mozesz chodzi¢
na koncerty.

Jesli lubisz Spiewac, masz dobry stuch i gtos, mozesz
zapisac sie do chéru lub zespotu. 11
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Jesli lubisz ptywa¢, mozesz chodzi¢ na basen i bra¢
udziat w zawodach ptywackich.

Rozwoj zainteresowan i uzdolnien pozwoli Ci tworzy¢
nowe relacje i by¢ wsrdd ludzi z otoczenia.

Pamietaj!
Kregi wsparcia to ludzie z Twojego otoczenia,
miejsca zamieszkania.

Informacje o kregach wsparcia znajdziesz
pod adresem: www.kregiwsparcia.pl




