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Od Autorki

A gdyby ktos decydowat za Ciebie, w co masz sie ubrac?
Albo co masz zjes¢ na obiad?

Albo twierdzit, ze nie mozesz pracowac i zatozy¢ rodziny.
Niemozliwe?

A jednak.

Takich sytuacji doswiadcza wiele dorostych oséb

z niepetnosprawnoscia intelektualng. Czasami nie

wiedzg, ze maja petne prawo do tego, zeby wies¢ udane,
samodzielne zycie. Czasami wiedzg, ale trudno im przekonac
do tego najblizszych.

Ale s3 i takie osoby, ktére pokonuja bariery wiasne i innych,
daza do niezaleznosci.

Zabieraja gtos.

Wypowiadaja sie we wtasnym imieniu.

Na forum publicznym reprezentujg takze inne osoby

z niepetnosprawnosciami.

Sa to self-adwokaci. Poznatam ich w 2014 roku w Jarostawiu.

Zmienito to moje zycie. Zobaczytam jak mozna pieknie

iS¢ przez Swiat. Nie zawsze odwaznie, niekoniecznie
przebojowo, a juz na pewno nie po trupach do celu.

Za to z ufnoscia, szczeroscia i umiejetnoscig przyjmowania
pomocy.

Przedstawiam Wam moich przyjaciét.
Ustyszcie ich.

Bernadeta Szczypta






Ludzi trzeba uswiadamiac
Rozmowa z Tomaszem Balickim

Opowiedz, prosze, o swojej rodzinie.

Mam dwoch braci, Jacka i Dawida. Jeden jest starszy ode
mnie o 10 miesiecy, drugi mtodszy o 10 lat. Zawsze razem sie
trzymalismy i trzymamy dalej. Moze czasem sg miedzy nami
niezgody, ale staramy sie. Mama mowi, ze powinni wspierac
mnie jako osobe niepetnosprawna. Trzeba bedzie pomaoc
mi w zyciu. Moze nie tak na 100 procent, bo sobie radze,

ale jakiejs pomocy na pewno bede potrzebowat. Jak bytem
maty, to mama méwita, ze pewnych rzeczy nie moge robi¢,
bo mam inny organizm, inaczej ztozony. Do drugiego roku
zycia nie méwitem, nie chodzitem, bytem bardzo cichy.

Juz wczesniej moja rodzina zaczeta podejrzewad, ze co$

ze mng jest nie tak. Lekarze pézno zdiagnozowali u mnie
niepetnosprawnosc.

A jak wygladata Twoja nauka?

Od zeréwki do trzeciej klasy chodzitem do zwyktej szkoty
podstawowej. Pézniej miatem nauczanie indywidualne,

a od trzeciej gimnazjum chodzitem do Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego w Jarostawiu. Ta szkota nie byta
przeznaczona wyfacznie dla oséb niepetnosprawnych.
Chodzity tam tez osoby, ktérych nie chcieli w innych
szkofach. To byta taka ciezka mtodziez. Zdarzato sie
chodzenie na wagary, na papierosa.



Inni chodzili czy Ty tez?

Ja tez. Zaczatem pali¢ papierosy w pierwszej klasie
gimnazjum, jak miatem 15-16 lat.

Co Cie ciagneto?

Jak przyszedtem do szkoty zawodowej, zobaczytem bardzo
wysokie osoby. Moze sie ich przestraszytem? | zeby siebie
chroni¢, zaczatem robi¢ to co oni. | miatem spokd;.

Nie ruszali mnie. Bo bytem taki jak oni.

Czyli chyba nie bardzo lubites chodzi¢ do szkoty?

Czasem lubitem, a czasem nie. Niektorzy mi dokuczali.
Przezywali mnie, méwili:, O, idzie $lepak, gtupek, debil”.

To nie jest przyjemne, bytem bardzo zniechecony.

Byty tez bojki, przepychanki. Zeby sie od tego uchroni,
bytem jednym z nich. Chodzito o to, zeby zrobi¢ sobie tak
zwane plecy i wtedy dawali mi spokdj. Moze nie do konca,
ale bytem troche chroniony przez starszych, lepszych.

A lubites sie uczy¢?

Bardzo lubitem historie i wiedze o spoteczenstwie. Uczylismy
sie, ile 0séb zasiada w Sejmie, Senacie, kto jest szefem rzadu.

Chyba nadal Cie to interesuje, bo masz duzo informag;ji
na ten temat.

Mam. Nie wiem czy to dzieki szkole, ale mam te wiedze.
Skonczytem szkote jako kucharz matej gastronomii.
Wybratem kucharza bo mnie to interesowato. Myslatem, zeby
zdawac egzamin na kucharza, ale nie zebratem sie do tego.
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Miates w czasach szkolnych bliska osobe, kolege,
kolezanke?

Miatem dwoch kolegow, z ktérymi sie przyjaznitem.
A reszta to raczej udawata przyjazn. Zaczatem rozpoznawac,
kto naprawde chce sie ze mna przyjaznic.

Co byto po szkole?

To byt rok 2008. Zapisatem sie do Centrum DZWONI'

w Jarostawiu. Dowiedziatem sie, ze pomagaja osobom
niepetnosprawnym znalez¢ prace. Zaczatem probki

pracy, praktyki. Najpierw pracowatem jako porzadkowy,
ale wolatem prace biurowe i w sklepie. P6Zniej zaczatem
mowi¢, czego oczekuje, gdzie chciatbym miec prébki pracy
i praktyki.

To tez wazne doswiadczenie, zobaczytes co Ci sie
nie podoba.

Tak, zobaczytem, co mi sie podoba, a co nie. | wtedy juz
inaczej wygladato poszukiwanie pracy. Miatem praktyki

w sklepie oraz w Centrum Kultury i Promocji w Jarostawiu.
P&zniej pojawit sie Warsztat Terapii Zajeciowej w Jarostawiu.
Bytem tam dwa i p6t roku. Najpierw bytem w pracowni
poligraficzno-komputerowej, a pdzniej trafitem do pracowni
przygotowania zawodowego. Wychodzitem na probki pracy,
praktyki, bo Warsztat Terapii Zajeciowej przygotowuje

do pracy. Wtedy powstawata Spoétdzielnia Socjalna,Ogrod
Dokumentow”. Zgtositem sie. Szczesliwie dostatem te prace.
Z Warsztatu przeszedtem do Spétdzielni.
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Od razu trafites do ogrodnictwa?

Tak, od razu. Jak przyszedtem, nie potrafitem nawet kosic
trawy kosiarka. Ale nauczyli mnie. Nauczytem sie tez
przycinac zywoptoty, sadzi¢ rosliny, cig¢ pita.

Duzo rzeczy sie nauczytem.

| teraz znasz sie na roslinach?

Troche sie znam. Kierownik Andrzej Makar wszystkiego nas
nauczyt, potrafit nam wszystko wyttumaczy¢.

Ta praca dawata Ci satysfakcje?

Przez pierwsze trzy lata. Z biegiem czasu coraz wiecej
mogtem pracowac, coraz dtuzej wytrzymywatem
emocjonalnie i fizycznie. Ale pdzniej zaczatem sie wypalac.
Nie czutem sie dobrze. Zaczeta mi spada¢ motywacja.

Mowites o tym komus?

Najpierw nic nie méwitem, a pézniej sami zobaczyli, ze mniej
pracuje, ze nie wykonuje dobrze swoich obowigzkow.

Na koncu juz nic mi sie nie chciato. Bytem wymeczony
fizycznie i psychicznie. A pbézniej Spotdzielnia miata ktopoty
finansowe i kilka 0sob, w tym ja, zostato zwolnionych.

Bylo Ci przykro?

Towarzyszyty mi emocje. Kiedy dowiedziatem sie

o zwolnieniu, byto mi smutno. Pézniej, jak emocje opadty,
to zaczatem sie cieszy¢. Powiedziatem sobie, ze chce
odpoczac psychicznie i fizycznie, a podzniej bede chciat
podjac prace.
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Juz czujesz w sobie taka che¢?
Tak, juz chciatbym wyjs¢ do ludzi, bo mi tego brakuje.

Wilasnie, jak nie ma pracy, to jaki to jest brak dla
czlowieka?

Przede wszystkim brak pieniedzy i rozmowy. Jak pracowatem
w Spotdzielni, jezdzilismy po ludziach, po firmach.
Rozmawialismy, byt ten kontakt. Na poczatku, jak zostatem
zwolniony, to mi tego nie brakowato, ale teraz juz czuje,

ze mi brakuje.

A kiedy w Twoim zyciu pojawita sie self-adwokatura?

Jestem w self-adwokaturze od poczatku. Jestem jednym

z pierwszych self-adwokatéw. To byto 8 lat temu, jak bytem
jeszcze w Warsztacie Terapii Zajeciowej. Pewnego

dnia zadzwonita Kasia Buryto®, ze chce sie ze mng
spotkac. Wyttumaczyta mi, o co chodzi w tym projekcie,

na czym to polega. | zapisatem sie. To byta taka raczkujaca
self-adwokatura. Ale juz zaczynatem pisac rézne artykuty,
wydawalismy gazetke poswiecong self-adwokaturze.

Spodobata Ci sie ta idea?

Tak, zaczeto mi sie podobac. Im wiecej dziatalismy,

tym bardziej mi sie podobato. | teraz doszlismy do takiego
momentu, ze wszystko mi sie podoba. Poznajemy
Konwencje ONZ o Prawach Oso6b Niepetnosprawnych

i Konstytucje. Dzieki temu znamy swoje prawa i obowigzki.
Piszemy artykuty do informatora ,Ustysz nasze gtosy”.
Wystepujemy publicznie. Mamy mozliwos$¢ spotykania sie
z politykami, wtadzami samorzagdowymi, dziennikarzami.
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Jestesmy zapraszani do mediow. Wyjezdzamy na konferencje
i rézne spotkania

Co Ci data self-adwokatura?

Na pewno otworzytem sie na ludzi. Potrafie rozmawiac,
zadawac konkretne pytania, potrafie je sformutowac.
Wydaje mi sig, ze doszedtem do takiego momentu

w self-adwokaturze, ze juz mégtbym wejs¢ na jakis drugi
etap, moze EPSA - Europejska Platforma Self-Adwokatéw.
Chciatbym wyjezdzac na spotkania europejskie.

Jak duzo, Twoim zdaniem, jest do zrobienia na rzecz
osob z niepelnosprawnoscia intelektualng?

Duzo jest do zrobienia, nie tylko dla oséb
niepetnosprawnych, ale i petnosprawnych. Trzeba ludzi
uswiadamia¢, kto to jest osoba niepetnosprawna, jak
funkcjonuje, jak sobie radzi w codziennym zyciu. | poprzez
self-awokature promujemy to, uswiadamiamy ludzi.

A jak myslisz, jakie jest nastawienie oséb
pelnosprawnych do niepetnosprawnych?

Mysle, ze jest to tez kwestia charakteru. Jeden zaakceptuje
osobe niepetnosprawng, a drugi bedzie sie wysmiewat.

Ale to sie powoli zmienia, choc jeszcze bardzo duzo ludzi Zle
patrzy na osoby niepetnosprawne. Wysmiewajq sie, moze nie
tak wprost, ale po katach, po kryjomu, Zle sie patrza.

Dlaczego?

Na przyktad osoba petnosprawna widzi osobe
niepetnosprawnga na wézku albo Zle chodzaca. Moze sobie
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mysli:, O, idzie krzywak, idzie kaleka”. Wiem, bo sam miatem
takie sytuacje i moze dlatego wydaje mi sie, ze do tej pory
wysmiewajq sie ze mnie. Nie chcg mi tego powiedziec

w oczy, ale ja to widze. Jestem juz wyczulony. Bo gesty
wiecej pokazuja niz stowa. Mowa ciata wiecej pokazuje

niz stowa.

Co wtedy sobie myslisz?

Nie mysli sie dobrze o takich osobach,

moze sg zle wychowane? Jak kto$ w rodzinie ma osobe
niepetnosprawng, to inaczej postrzega takie osoby.

A jak ktos nie miat stycznosci, to ma inne patrzenie, gorsze.

A zastanawiates sig, dlaczego to Ty wiasnie jestes
niepetnosprawny?
Miates pretensje do zycia, losu, Boga?

Moze bardziej do lekarzy, bo za p6Zno mnie zdiagnozowali.
Mozna byto wczesniej zacza¢ rehabilitacje. Czasem sobie
mysle, jak by to byto, gdybym byt zdrowy. Albo bytbym

w lepszej kondycji. Ale jakos$ z tym zyje. Wiem, ze nie
wyzdrowieje, ze do konca zycia bede w takim stanie w jakim
jestem teraz. Przyjatem to.

A co bys chcial, zeby sie wydarzylo w Twoim zyciu?
Czego pragniesz tak najbardziej na swiecie?

Zeby pojawita sie kobieta, ktéra by mnie pokochata,
zaakceptowata takiego, jakim jestem. Chciatbym miec swoja
rodzine, przezyc¢ chociaz chwile szczescia, bo nie miatem

za duzo tego szczescia w zyciu.
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Chce zmieniac swoje zycie
Rozmowa z Natalig Cencora

Co o sobie myslisz? Jaka jestes?

Teraz jestem bardziej otwarta, odwazna, pewna siebie,
zdecydowana, samodzielna, niezalezna. Znam swoje prawa.
Patrze na Swiat bardziej Swiadomie. Jestem szczesliwg osoba.

Kiedys byto inaczej?

Tak, bytam bardziej zamknieta. Wzmocnita mnie

rodzina i dziatalnos¢ w self-adwokatach. Mam wsparcie

w rodzenstwie, rodzicach. Mam dwie siostry i dwoch braci.
Pomagajg mi w réznych sytuacjach, w rehabilitacji.

Dali mi poczucie, ze jestem osobg petnosprawna.

Od poczatku traktowali mnie normalnie.

Duzo wyjezdzalismy, caty czas bytam w kontakcie z ludzmi,
w spoteczenstwie. Nie chodzitam do szkoty, bo szkota nie
byta przystosowana do 0s6b z niepetnosprawnosciami,

a ja mam problem z chodzeniem. Nauczyciele

przychodzili do mnie do domu. Miatam muzyke, przyrode.
Bytam zapraszana do szkoty na rézne zabawy: andrzejkowe,
choinkowe. Bytam tez w swojej parafii u Pierwszej Komunii
Swietej. Miatam i mam kolezanki, kolegow.

A jak ludzie reagowali na Twoja niepetnosprawnos¢
ruchowq?

Patrzyli sie. Jak przysztam na zabawe choinkowg do szkoty
i zaczetam tanczyd, to dzieci stanety murem i patrzyty

na mnie. To mi przeszkadzato. Zadawatam sobie pytanie:
,Dlaczego ja? Dlaczego mnie to spotkato?”
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A co rodzina odpowiadata, kiedy pytatas:, Dlaczego ja"?

Mowili mi, zebym sie nie martwita, ze bedg mnie
wspierac. Ze jest wiele oséb bardziej niepetnosprawnych,
ktore radzg sobie w zyciu. | ze damy rade. Jak posztam

do Osrodka Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczego
w Oleszycach to rzeczywiscie zobaczytam osoby bardziej
niepetnosprawne. Zastanawiatam sie, czy sie tam odnajde.
Z biegiem czasu przyzwyczaitam sie. | teraz brakuje

mi Osrodka. Lubitam sie uczy¢, nie bardzo mi to szto,

ale lubitam. Najbardziej lubitam $piewac. Pan od muzyki
powiedziat, ze jestem utalentowana wokalnie. Spiewatam
na roznych uroczystosciach, w szkole, w kosciele. A bytam
wtedy osobg zamknieta w sobie, strachliwa.

Miato to zwiagzek z Twoja niepetnosprawnoscia?

Moze wstydzitam sie balkonika i tego, ze nie moge

sama chodzi¢? Jak wchodzitam na przyktad do kosciota,
to ludzie patrzyli na mnie. Moze tym sie zrazitam?

W Osrodku Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczym
zaakceptowatam siebie i miatam mniejsze obawy.

Co takiego sie wydarzylo, ze zaczetas sie otwierac?

Zaczetam dziata¢ w Polskim Stowarzyszeniu na rzecz Os6b
z Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto w Jarostawiu,
publicznie wystepowac, spiewac, recytowac.

Dla jednych jest to cos bardzo stresujacego, a Tobie
pomogto?

Tak, wczesniej bym tak nie wyszta na scene, nawet rozmowa
zToba przez telefon sprawiataby mi trudnos¢. Miatam co$
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takiego, ze jak tylko zobaczytam ludzi to ptakatam.

Nie wiem dlaczego. Ale zaczetam wystepowac i zobaczytam,
ze ludzie inaczej na mnie reaguja. Zaczetam sie wtedy
akceptowac. Ciezko mi byto, ale pomogta mi dziatalnos¢

w Stowarzyszeniu.

A jak to sie stato, ze posztas do pracy?

Miatam wielkie szczescie, ze zaczetam pracowac w Zaktadzie
Aktywnosci Zawodowej prowadzonym przez Polskie
Stowarzyszenie na rzecz Osob z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng Koto w Jarostawiu. Zaktad byt otwierany

w Oleszycach. Posztam do pracy prosto z Osrodka
Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczego.

Chciatas pracowac¢?

Tak, bytam na praktykach, bytam przygotowana do pracy.
Wiedziatam, co bede robi¢. Ale miatam catkiem inne plany.
Kiedy miatam odejs¢ z Osrodka, to byto to dla mnie straszne
przezycie. Bo zzytam sie z dzie¢mi, opiekunami. Byto mi tam
bardzo dobrze. Nie chciatam odchodzi¢, ale wszyscy mnie
widzieli w pracy, mowili, ze sie nadaje. Mama powiedziata:
,Sprobuj, jak Ci bedzie Zle, to zrezygnujesz”. Batam sie tez

0 swoje zdrowie, o kregostup, czy wysiedze. Wszyscy sie
baliémy, czy sie tam odnajde. W koncu zdecydowatam sie.

Czyli ostateczna decyzja nalezata do Ciebie?
Tak, sama decyduje o swoim zyciu.
Poradzitas sobie w pracy?

Tak, poradzitam sobie Swietnie. Jestem pracownikiem
produkcyjno-ustugowym i robie podpafki.

19



Czy za 5 lat widzisz sie w tym samym miejscu?

Juz bym chciata cos zmienic. Daze do tego, zeby nie sta¢
W miejscu.

A masz juz jakis pomyst? Co chciatabys robic?

Od dawna juz sie nad tym zastanawiam. Chciatabym
pracowac z osobami z niepetnosprawnoscia intelektualng

i by¢ taka mentorka, zeby je wspiera¢. Pomagac opiekunom,
nauczycielom i trenerom.

Juz teraz poniekad to robisz, bo dziatasz
w self-adwokatach.

Tak, jestem w self-adwokatach od 2014 roku.

Dlaczego chciatas by¢ w tym projekcie?
Co wiedziatas o self-adwokatach?

Nic nie wiedziatam. Ale mnie interesujg rézne rzeczy. Jestem
otwarta, ciekawa zycia. Chciatam sprébowac co to jest,
jak to wyglada, na czym to polega.

Jak ta dziatalnos¢ wptlyneta na Twoje zycie?

Moje zycie bardzo sie zmienito, statam sie otwarta, odwazna,
pewna siebie, bardziej Swiadoma samej siebie, poznatam
swoje prawa. Mam duzo przyjacioét. Jestem szcze$liwa,

ze jestem w self-adwokatach, ze moge dziata¢, pomagac
innym osobom niepetnosprawnym.

Dla mnie pomoc drugiemu cztowiekowi jest najwazniejsza.
Nie wyobrazam sobie zycia bez Stowarzyszenia i bez
self-adwokatéw.
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A z jakiego wsparcia w ramach ruchu self-adwokatow
jestes najbardziej zadowolona, co jest dla Ciebie
najwazniejsze?

Warsztaty z konkretng wiedzg, ale i drugi cztowiek.
Najwazniejsze sq dobre relacje, jak ich nie ma, to wszystko
sie sypie. Jak stysze, ze mam jechac do Jarostawia

na warsztaty to jestem uskrzydlona. Chciatabym jeszcze
bardziej sie rozwija¢, zdobywac wiedze, nowe umiejetnosci.
Dzieki Stowarzyszeniu mam przyjaciét i jestem szczesliwa.
Mam udane zycie.

Jak myslisz, co nalezatoby zrobi¢, zeby osoby
z niepelnosprawnosciami mogty petniej zy¢?

Mysle, ze duzo zalezy od rodzicéw. To rodzice

czesto decyduja za osoby z niepetnosprawnoscia.

Nie méwig im, ze majg prawa, ze moga decydowac o sobie,
swoim zyciu. Sprawiajg, ze s one zalezne od swoich
rodzicéw. Rozmawiam na przyktad z jedng osoba i stysze,
ze nie miata prawa wypowiedzenia sie na dany temat,

ze mama zdecydowata o tym i o tym. | ta osoba ma blokady,
chciataby sama podejmowac decyzje, ale to rodzice
decyduja za nig. A przeciez jezeli ktos podejmuje za nas
decyzje, to jestesSmy nieszczesliwi, zepchnieci na boczny tor.
Warto walczy¢ o swoje prawa.
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Musiatam dac¢ sobie rade
Rozmowa z Barbara Gaber

Jaka dziewczynka byta mata Basia?
Pamietasz cos ze swoich najmtodszych lat?

Z dziecinstwa mato pamietam. Bawitam sie z bratem,
siostrami. Mam dwie siostry i brata. Jestem najmtodsza.

A jak wspominasz szkote?

W szkole podstawowej byto fajnie, ale pdzniej w gimnazjum
dzieci zaczety sie nasmiewac ze mnie i to byta tragedia.

Co mowity?

Ze nic nie potrafie. Chodzito o nauke. Nie radzitam sobie.
Pod koniec gimnazjum juz nie chodzitam do szkoty.
Wiedziatam, ze pojde do specjalnej szkoty zawodowe;.

A oni jak sie dowiedzieli, gdzie ide, to sie smiali.

Wiec zostawatam w domu.

Musiato Ci by¢ ciezko.

0j, bardzo. Szczegdlnie w trzeciej klasie. Moze wiecej
rozumieli. Moze byto wiecej cwaniactwa.
Byto mi bardzo przykro.

Rozmawiatas o tym z rodzicami?

Powiedziatam mamie, ze nie bede chodzi¢ do szkoty.
Mama zrozumiata. Pani pedagog tez powiedziata, ze jak nie
chce, to nie musze chodzic.
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Czyli posztas do pani pedagog?
Nie pomogta Ci jako$ bardziej?

Nie, bo kohczytam juz szkote. Ale jak posztam do nowej
szkoty, do Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego
w Jarostawiu, to byto juz o wiele lepiej. Ksztatcitam sie

w zawodzie ciastkarz.

Jak wspominasz szkote srednia?
Miatas kolezanki, kolegéw? Dobrze Ci tam byto?

Pewnie, o wiele, wiele lepiej. Byto catkiem inaczej

niz w gimnazjum. Wszyscy byli na moim poziomie.

Z wszystkimi sie dogadywatam. Miatam wiecej kolezanek.
Nie siedziatam sama na korytarzu. Jeszcze w szkole
zawodowej chodzitam rozdawac ulotki. Jesli chciatam miec
swoje pienigdze, to musiatam cos robi¢, zeby zarabiac.

A po szkole zawodowej zapisatam sie do Centrum
DZWONI'. Czekatam pét roku i znalaztam prace.

Co to byta za praca?

W restauracji. Robitam pizze, mytam naczynia. Jak byto
wesele w restauracji, to pomagatam.
Pracowatam tam kilka miesiecy.

Jak sie czutas w Centrum DZWONI'? Byto Ci potrzebne?

Na poczatku tak. Byto wsparcie. Trenerzy pracy pomagali
podczas probek pracy i rozmoéw z prezesami.

Towarzyszyli Ci w pracy, prawda?

Oczywiscie, jak zaczynatam prace to byli przy mnie przez
caty miesigc. Ale pozniej juz nie potrzebowatam pomocy.
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Co sie wydarzylo kiedy skonczytas prace w restauracji?

Wtedy zaczetam prace w sklepie spozywczym. Wyktadatam
towar i opiekowatam sie swoja potka. Pilnowatam daty
waznosci produktdéw i tego, zeby artykuty byly porzadnie
pouktadane. Zaczetam tam pracowac w 2011 roku.

| chociaz zmienita sie nazwa, to ciggle pracuje w tym samym
miejscu.

Trudno jest pracowac tak dlugo w jednym miejscu?

Jezeli sie dogaduje z innymi to nie jest trudno.

Chociaz miatam przerwe, ktoéra trwata 3 miesiace.
Kiedy sklep zmieniat nazwe, dostatam wypowiedzenie
z pracy. Z dnia na dzien. Bardzo sie denerwowatam.
Chciatam juz szukac innej pracy. Ale w korcu wrécitam.

Jacy sa klienci?

Niektérzy pamietajg mnie jeszcze z poprzedniego sklepu.
Fajni sg. Nie jest Zle.

A co robisz po pracy?

Nie potrafie siedzie¢ w domu. Zaraz mnie to nudzi.
Spotykam sie z Mackiem — moim chtopakiem, znajomymi,
ide na miasto. Wychodze na spacer z psem.

Mozesz opowiedzie¢ o tym, jak poznatas swojego
chtopaka?

Chodzilismy do tej samej szkoty. P6zniej nasze drogi rozeszty
sie. Po jakims czasie zdobyt méj numer. Posztam z nim

na wesele i tak sie zaczeto. Jestesmy razem od 8 lat. Czasem
jest z gorki, czasem pod gorke. Czasami bywa trudno,
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czasami lepiej. Ja mam swdj charakter, on ma swoj. Na razie
nie myslimy, zeby zatozy¢ rodzine. Ale kiedy$ chciatabym.

Pracujesz, masz zycie prywatne,
dzialasz takze w ruchu self-adwokatow.
Jak tam trafitas?

Dzieki mojej kolezance Magdzie?. Magda zaczeta chodzi¢

na spotkania i powiedziata mi o tym. Posztam raz i spodobato
mi sie. Zobaczytam, ze mozna poznac nowe osoby. Jezdzimy
na wycieczki. Mamie bardzo sie spodobato, ze bylismy u Pani
Prezydentowej Agaty Dudy. W pokoju mam zdjecie z tego
spotkania. Wazne jest tez to, ze dowiadujemy sie, jakie mamy
prawa, co mozemy, czego nie mozemy.

Na przyktad poznajemy Konstytucje. To daje duzo

do myslenia.

Osoby z niepetnosprawnoscia tez majg prawa, tak jak inni.

Tylko ze osoby z niepelnosprawnosciami czesto nie
wiedzg o tym, ze maja prawa.

To prawda. Moze sie tym nie interesuja.
A moze nie ma kto ich o tym poinformowac.

Jak Twoim zdaniem, zyje sie osobom
z niepelnosprawnosciami w Polsce?

Zalezy w jakim stopniu dana osoba jest niepetnosprawna.
Jesli sa to osoby na wozku albo lezace, to im na pewno Zle
sie zyje. A jesli osoba porusza sie i pracuje, to jest roznica.
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A jak spoteczenstwo traktuje osoby
z niepelnosprawnosciami?

Wydaje mi sig, ze ze strony oséb mtodych jest dyskryminacja,
nasmiewanie sie. Nawet jak bys chciata pogadac,
zaprzyjaznic sie, to sie nie da. Tak miatam w gimnazjum,
teraz juz tego nie doswiadczam.

Czesc 0sOb z niepelnosprawnosciami nie pracuje.
Jak myslisz, dlaczego tak sie dzieje?

Bo moze maja ktopoty zdrowotne i dlatego nie moga
znalez¢ pracy. Ale czasami jest to tez wina rodzicéw. Gdyby
rodzice mieli inne podejscie i powiedzieli:, Jestes dorosty,
powinienes pracowac”, to taka osoba moze posztaby

do pracy. Rodzice powinni zacheca¢, a nie pozwala¢, zeby
syn czy corka siedzieli w domu i nic nie robili, a mamusia

z tatusiem ich utrzymywali.

Ciebie ktos zachecat do podjecia pracy, wspierat?

Szczerze moéwiac, ja sama. Poniewaz u nas w domu byto
duzo 0s6b, a chciatam miec wtasne pienigdze, to chodzitam
najpierw roznosic ulotki. Miatam swoje pienigdze. P6zniej,
jak zaczetam pracowad, to zrezygnowatam z ulotek.

Mama nie bata sie o Ciebie?
Nie mowita:,,Daj spokoj, nie poradzisz sobie”?

W niektorych sprawach tak byto, ale z czasem datam sobie
rade. Po prostu nie miatam wyjscia. Musiatam co$ robic.

O czym marzysz, czego bys chciata od zycia?

Zdrowia i zeby byta praca. Teraz jest mi dobrze. Nie szukajmy
lepiej, bo moze byc¢ gorze;j.
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Caly czas pracuje nad soba

Rozmowa z Wojciechem Gotebiowskim

Jak maly Wojtek poznawat swiat?

Urodzitem sie jako wczesniak z problemami: dzieciece
porazenie mézgowe, epilepsja, zapalenie ptuc.

Pamietam, ze pani przedszkolanka chyba nie byta
przygotowana do pracy z dzie¢mi z niepetnosprawnoscia.
Odktadata mnie na bok i miata spokoj, zajmowata sie
dzie¢mi zdrowymi. W szkole podstawowej, co jakis czas,
miatem ataki epilepsji. Jak sie przewrdcitem, to smiali sie ze
mnie, popychali. Byty jakie$ gtupie dogadywania, docinki.
Jak skonczytem 8 klase, to nauczyciele zastanawiali sie

co ze mng zrobi¢. W Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Jarostawiu stwierdzili, ze powinienem trafi¢ do Osrodka
Szkolno-Wychowawczego numerr 3 w Przemyslu. Tam byto
bardzo dobrze. Nauczyciele byli fachowcami i uczen miat
mozliwo$¢ wykazania sie. Byty mate grupy i nauczyciele
poswiecali nam duzo czasu. Mieszkatem w internacie.

Ciezko Ci byto w internacie?

Na poczatku byto bardzo ciezko. Bo mieszkasz w domu,
a tu nagle przerzucaja Cie do internatu, nie byto to mite.
Ale jakos datem rade, dostosowatem sie.

Z nauka tez dawates sobie rade?

W podstawdwce stabo mi szto, bo nauczyciele nie
poswiecali mi uwagi. W szkole sredniej, jak zaczynatem
cos$ fapa¢, to wychodzity braki z podstawéwki i nie szto tak,
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jak powinno i$¢. Ale byto kilku nauczycieli, ktérzy pomagali
mi. Udato mi sie skonczy¢ zawodowke a pdzniej technikum.
Méj wyuczony zawéd to technik technologii odziezy.

Zdawates$ mature?

Miatem mozliwos¢, ale nie podszedtem. Nauczycielka
powiedziata: Ty sobie nie dasz rady. Nie prébuj, spalisz sie
i nerwy Cie zjedza".

Nie zatujesz, ze nie podszedtes do matury?

Nie zatuje, bo znam wiele o0séb, ktore nie majg matury,
a Swietnie sobie radza w zyciu. Ale czasami przychodzi mysl,
ze moze i warto byto wtedy zdawac.

Ale samo ukonczenie technikum to ogromny sukces.

Tak, to mi duzo dato. Pootwieraty sie rozne drzwi, ludzie
tez inaczej na mnie patrzyli. Nauczyciele ze szkoty
podstawowej spisali mnie na straty a pézniej dowiedzieli
sie, ze skonczytem technikum. Byli w szoku, ze do czegos
doszedtem.

Ten czas w Przemyslu byt wazny dla Ciebie?

Tak, szkota byta wazna, bo poznatem nowe osoby. Byly tez
pierwsze mitosci. Dziato sie... | jeszcze to mieszkanie
w internacie.

To juz wiem, dlaczego tak lubisz Przemysl.

Kocham Przemysl. Mégtbym tam mieszkad. Znam wszystkie
atrakcje Przemysla.
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Ten czas w Przemyslu chyba musiat zawazy¢ na tym,
co dziato sie p6zniej w Twoim zyciu.

Przykro byto odchodzi¢ z tej szkoty. Tyle lat spedzonych...
W tej atmosferze, z nauczycielami, ktérzy naprawde byli
bardzo fajni. Po szkole, powiem szczerze, rodzice jako$
specjalnie mnie nie zachecali, zebym poszedt do pracy.
Miatem rente, mogtem sobie pozwoli¢ na siedzenie

w domu, cho¢ czasami ciggneto mnie do pracy. Po kilku
dobrych latach, po Smierci taty, znalaztem prace jako
dozorca. Po 7 czy 8 miesigcach zostatem zwolniony i to mnie
podfamato. Bytem w kiepskim stanie psychicznym. Dtugo
dochodzitem do siebie. Zaliczytem Oddziat Dzienny
Psychiatryczny.

Utrata pracy tak Cie zatamata?

Wszystko na raz sie zeszto. Stracitem che¢ do pracy,
do wszystkiego. Zaczatem szukac ratunku. Trafitem
do psychologa, do tej pory korzystam z takiej pomocy.

Prébujesz miec chorobe pod kontrola, to jest wazne.
Tak, ale czasem jest to silniejsze ode mnie.

Na tym polega choroba.

No tak.

Kiedy postanowites znowu szuka¢ pracy?

Dowiedziatem sie o Centrum DZWONI'. Na poczatku
mogtem wypowiedziec¢ sie jaka praca by mnie interesowata.
Potem miatem prébki pracy. Po jakims czasie pojawita

sie oferta pracy w Polskim Stowarzyszeniu na rzecz Os6b
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z Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto w Jarostawiu.
Byto to stanowisko pracownik administracyjno-biurowy
w Warsztacie Terapii Zajeciowej i Srodowiskowym Domu
Samopomocy w Jarostawiu. Pracuje tam juz 5 lat. Mam
umowe na czas nieokreslony. Jestem zadowolony.

Co prawda zdarzaja sie spadki nastroju i brak energii,
ale staram sie i daje z siebie wszystko.

Jak sie czujesz kiedy masz stabszy czas?

Caly czas biore tabletki, ktére powodujg, ze moj stan
psychiczny jest stabilny. Ale kiedy mam stabszy czas,

to wszystko mnie denerwuje, rozprasza, rozbija. Jak
przychodze do domu po tych 7 godzinach pracy to jestem
jednym ktebkiem nerwow i ztosci. Ktade sie, przesypiam
dwie godziny i wtedy funkcjonuije.

Jak sie uczytes swoich obowigzkow w biurze
Warsztatu Terapii Zajeciowej i Srodowiskowego Domu
Samopomocy? Od czego zaczynates?

Pomagata mi trenerka pracy z Centrum DZWONI'.

Na poczatku odbieratem telefony. P6zniej rejestrowatem
faktury. Nastepnie, jak przychodzit kurier, roznositem listy
i przekazywatem mu korespondencje. Teraz jak trzeba

to wychodze z listami na poczte i do biura. Umiem tez
obstugiwac kase fiskalng. Wazne jest dla mnie, zeby miec
duzo zaje¢ bo wtedy nie mam gonitwy mysli.

Ta gonitwa jest meczaca?

Bardzo. Sg takie dni, ze jest bardzo trudno. Ale jak wpadam
w wir pracy, to jest bardzo dobrze, bo nie mam czasu
na myslenie.
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Masz gospodarstwo, prawda?

Tak. Mam pole i ogrdod. Jak jeszcze tato zyt, to pracowalismy
razem. POzniej juz sam musiatem wszystkim sie zajmowac.

Lubisz kontakt z przyroda?

Lubie. Pomimo tych mysli, ktére przychodzg do gtowy,
to lubie tak czasami posiedzie¢, postucha¢ ptakow, wejsc
w te cisze.

Mowisz o kryzysach, ale gdy ktos Cie obserwuje z boku
to widzi, ze pracujesz, dziatasz w self-adwokatach.
Jednym stowem swietnie sobie radzisz.

Czy Ty tez tak siebie oceniasz?

Czasami jest niesamowicie ciezko. Bo z jednej strony ciesze
sie, ze dziatam w self-adwokatach, daje mi to rado$¢, poznaje
ludzi. Ale pare razy miatem watpliwosci, czy to dziatanie

jest warte mojego wysitku. Bo lubie by¢ w rytmie: zacza¢-
skonczy¢. Bytem przyzwyczajony, ze po pracy o 15:00 jade
do domu a tutaj jeszcze dodatkowe spotkania.

To dlaczego caly czas trwasz w self-adwokaturze?

Zeby postawi¢ sobie kontre. To wybicie z rytmu motywuje
mnie. Chodzi o to, zeby nie byto tak od ,a"do ,z".

Czyli dajesz sobie zadanie?

Tak, to jest cos dodatkowego. To mnie denerwuje,

ale rownoczesnie mobilizuje. Duzo tez dat mi wystep
na scenie podczas Dnia Godnosci kilka lat temu. To byto
pokonanie wszystkich moich stabosci.
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To mnie zmotywowato, zeby chodzi¢ na spotkania
self-adwokatdéw. Ta adrenalina przed nowymi zadaniami jest
taka motywujacal!

Zeby sprostac?

Tak.

A nie boisz sie takich nowych zadan?
Bardzo sie boje.

Boisz sig, ale dziatasz?

Tak, po to tutaj jestesmy, zeby stawac przed nowymi
wyzwaniami.

To, co jest teraz, to i tak duzy przeskok. Na pewno chciatbym
miec wiecej pewnosci siebie. To wycofanie caty czas
wygrywa ze mna. Walcze z tym jak potrafie. Chciatbym tez
jeszcze lepiej sie wypowiadac. Umiec zabrac gtos, a nie tylko
siedziec i stuchac. Czasami duzo przez to tracitem, a czasami
robili ze mnie posmiewisko. | dlatego teraz wole sie nie
odzywag, zeby inni sie nie smiali.

Gdy patrzysz na sytuacje osob z niepelnosprawnosciami
w Polsce, to co sobie myslisz?

Na pewno $wiadomos¢ ludzi sie zmienita, ale jeszcze
sporo brakuje do tego, zeby ludzie akceptowali osoby

z niepetnosprawnosciami. Czasami jestem traktowany jak
cztowiek drugiej kategorii. Coraz rzadziej sie to zdarza,
ale jednak tak sie dzieje.
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Co musiatoby sie sta¢, zeby ta sytuacja sie zmienita?

Na pewno wazne jest, zeby ludzie zrozumieli, jakie sa osoby
niepetnosprawne. Przezyj to. Wez do domu kilka oséb
niepetnosprawnych i pomieszkaj z nimi miesigc czy dwa.

A moze wystarczy troche empatii, zrozumienia?

Moja kuzynka pracuje w Domu Pomocy Spoteczne;j.
Adoptowata niepetnosprawng dziewczynke. | pytam ja:
,Jak sie czujesz w tej roli?”. A ona mdwi, ze normalnie,
ze traktuje ja jak swojg corke. Dla niej nie ma znaczenia,
ze ta dziewczynka jest niepetnosprawna.

To byiby ten idealny swiat?
Mysle, ze tak.
Daleko nam do tego?

Niektérym tak, nawet wiekszosci. Przynajmniej tym, ktérzy
nie maja kontaktu z osobami z niepetnosprawnosciami.
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Jestem silng dziewczyna
Rozmowa z Beatg Gwozdz

Zaczniemy od poczatku? Od Twoich najmiodszych lat?
Od rodziny, szkoty?

Mam 4 braci. Jestem najmtodsza. Mieszkam z rodzicami

i bratem pod Jarostawiem. Do szkoty podstawowej
chodzitam w miejscowosci, w ktorej mieszkam.

Poniewaz miatam ktopoty z nauka, przeniostam sie

do Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego

w Jarostawiu i tam juz koriczytam 7 i 8 klase. Dobrze mi

szto. Pézniej uczytam sie w Przemyslu, skoniczytam szkote
zasadnicza w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym
numer 1 w zawodzie kucharz.

Podobato Ci sie w tej szkole?

Dawatam rade. Mieszkatam w internacie, u siéstr zakonnych.
Siostry byly ze mnie bardzo zadowolone. Pomagatam we
wszystkim. Bytam tez wesota. Jak tylko przychodzitam ze
szkoty, siostry méwity:, O, juz jest Beata”. Czekaty na mnie,
zeby porozmawia¢, posmiac sie.

Rodzice nie martwili si¢, ze mieszkatas poza domem?

Nie. Na poczatku mama przyjezdzata po mnie, a pdzniej juz
sama jezdzitam. Co piatek bytam w domu. Nie byto z tym
ktopotu.

Co byto po szkole?

Jak skonczytam szkote, to chwile posiedziatam w domu,
a p6zniej zgtositam sie do Centrum DZWONI' w Jarostawiu.
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Wyczytatam w gazecie, ze Centrum pomaga w znalezieniu
pracy. Zapisatam sie. Przesztam jedne prébki pracy, pézniej
drugie, nie wyszto, nie dostatam pracy. Ale wyszto za trzecim
razem i pracuje juz 8 lat w jednym miejscu. Jestem osobg
sprzatajacq w Polskim Stowarzyszeniu na rzecz Oséb

z Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto w Jarostawiu.

Jak zaczynatam prace, to miatam treneréw pracy. Z poczatku
bez przerwy byli przy mnie, z czasem oddalali sie i patrzyli,
czy dam rade.

| dawatas rade?

Dawatam rade i teraz z Centrum DZWONI' nikt juz nie
chodzi, zeby mi pomagacd. Chyba, ze mam jakis problem,
to mi podpowiadaja:,Zréb to, a moze to"

Jakie masz obowiazki w pracy?

Musze codziennie sprzatac fazienki. W pokojach i kuchni
odkurzam, myje podtogi, scieram kurze. Pracy jest duzo,
ale daje rade.

A jak trafitas do self-adwokatow?

Jak juz pracowatam w Stowarzyszeniu, to llona Krél?
zaproponowata mi udziat w projekcie i zapisatam sie.

Spodobato Ci sie?
Czy moze podejrzliwie do tego podchodzitas?

Na poczatku podejrzliwie, nawet chciatam zrezygnowac.
Dojezdzam do Jarostawia do pracy, wiec czasami musiatam
przyjezdza¢ wczesniej albo bra¢ wolne. Musiatam sobie

z tym jakos poradzic. Ale teraz wszystko jest juz w porzadku.
Duzo sie nauczytam i to jest dla mnie wazne.
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Czego sie nauczytas?

Jestem bardziej odwazna. Potrafie zabrac¢ gtos

i wypowiedzie¢ sie nawet przed publicznoscia. Nauczytam
sie tez obstugi komputera. Zajecia sg ciekawe, wszystko mnie
interesuje. Z czasem robie sie Smiata. Najpierw musze poznac
ludzi, dopiero wtedy nabieram do nich zaufania.

Co Twoim zdaniem powinno zmienic sie w Polsce,
zeby osobom z niepelnosprawnosciami zyto sie lepiej?

Trzeba chodzi¢ na wybory. Trzeba by¢ aktywnym
i interesowac sie tym, co dzieje sie wokét. To wazne, zeby
kazdy miat gtos i korzystat z niego.

Kto Cie wspiera, zacheca do dziatania?

Sama statam sie taka silng dziewczynga. Czasami cos mnie
smuci, ale staram sie nie przejmowac tym, co sie wokot
dzieje, czy co ktos mowi.

Masz marzenia? A moze sq to juz konkretne plany?

W najblizszym czasie chciatabym zrobi¢ prawo jazdy. Wtedy
nie musiatabym jezdzi¢ autobusami, tylko sama mogtabym
dojezdzac do pracy. Boje sie podjagc te decyzje, ale musze sie
odwazyc.

Wierzysz w siebie?

Wierze w siebie. Wierze, ze dam rade.
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Wyptynelam z giebokiej wody

Rozmowa z Natalig Kielar

Dla wielu oséb szkota to bardzo wazny okres w zyciu.
Jak byto w Twoim przypadku?

Nie lubitam szkoty, ale lubitam poznawac ludzi. Miatam fajny
kontakt z nauczycielami i zinnymi uczniami. Dobrze sie tam
odnajdywatam. Czerpatam taka dojrzatg wiedze, jaka mam
do tej pory. Radzitam sobie z trudniejszymi zadaniami, cho¢
myslatam, ze sobie nie poradze.

Co byto dla Ciebie najprzyjemniejsze w szkole?

Lubitam nawigzywac kontakty z innymi. Staratam sie
otwierac na innych, a nie zamykac. Trzymatam sie w matej
grupce kolezanek. Nie wiem, czy reszta klasy akceptowata
mnie. Na lekcjach wychowania fizycznego byty osoby, ktére
czasami mi dokuczaty, wysmiewaty sie ze mnie.

Jak sobie z tym radzitas?

Bytam silna, nie przejmowatam sie. Odwracatam sie i sztam
w inng strone. Myslatam sobie wtedy, ze ta osoba i w ogdle
ludzie nie wiedzg, co to jest niepetnosprawnos¢. Powinni
postawic sie na miejscu osoby niepetnosprawnej, cho¢

na jeden dzien usigs¢ na wozku i zobaczyg, jakie wigzg sie
z tym trudnosci. Kazdy z nas ma jaka$ niepetnosprawnos¢,
jak nie na ciele, to na duszy. Kazdy z nas czego$ nie umie.

| powinni$my to akceptowac.
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Cieszylas sig, ze skonczytas gimnazjum?

Tak. Bo mogtam odejs¢ z duma, ze sobie poradzitam.
Tam byta duza ignorancja tych ludzi. Nie zyjg z osobg
niepetnosprawng, nie wiedzg jakie ma problemy.

A Ty, z jakimi problemami sie borykasz?

Mam na przyktad problemy z pamiecia. Mam tez epilepsje.
Zachorowatam niedawno. Caty czas oswajam sie z tg
choroba. To jest dla mnie co$ nowego.

Co byto po gimnazjum?

Posztam do Zasadniczej Szkoty Zawodowej w Specjalnym
Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Jarostawiu. Uczytam
sie na kucharza matej gastronomii. | tam statam sie bardziej
$miata dziewczyna. Do tej pory gotuje i pieke w domu.
Moja obecna praca ma zwigzek z moim wyksztatceniem.

W tej chwili pracuje jako baristka w Cafe Mobil®.

Lubisz te prace?

Teraz juz tak, ale po pierwszym dniu chciatam zrezygnowac.
Wydawato mi sig, ze to nie jest praca dla mnie, chciatam ja
rzucic¢. Myslatam, ze nie dam sobie rady. Wszystko byto dla
mnie bardzo trudne.

Co musiatas robi¢?

Musiatam podtaczy¢ wszystkie urzadzenia: ekspres i mtynek
do kawy, lodéwke. Musiatam zrobi¢ i poda¢ kawe klientom,
odbierac pienigdze, obstugiwac i rozlicza¢ kase fiskalna.

Ale nie zrezygnowatam, chociaz ptakatam po pierwszym
dniu bo bardzo sie denerwowatam.
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Czyli wrdcitas na drugi dzien?

Tak. Powiedziatam sobie:,Nie, nie poddam sie”. Rozptakatam
sie, zeby mi ulzyto i pomyslatam:,Musze pokaza¢, ze sobie
poradze”. | staratam sie jakos wytrzymac. Pokazatam
wszystkim, ze dam rade. Miatam satysfakcje, ze wygratam.
Zostatam rzucona na gteboka wode i wyptynetam.

Co sprawia Ci najwieksza przyjemnosc¢ w tej pracy?

Kontakt z ludZzmi, klientami. Najbardziej lubie rozmawiac.
Z Cafe Mobil® bytam takze w szpitalu. Miatam satysfakcje,
ze przychodzili do mnie ludzie i méwili, ze fajnie ze tam
jestem. Méwili, ze daje im rados$¢ zycia, ze boja sie przed
operacja czy badaniem, a ja daje im usmiech. Dziekowali.
Wiedziatam, ze musze tam byc.

Czulas sie potrzebna?
Tak. Co$ mnie tam ciggneto.
Tak samo ciagnie Cie do dziatalnosci w self-adwokatach?

Ztapatam bakcyla. Dzieki wywiadom i spotkaniom
mozna pomagac osobom z niepetnosprawnoscia.
Mozna méwic o tym co jest dla nas najwazniejsze.

A co jest najwazniejsze?

Nasze prawa i obowigzki, nasze cele. Chodzi o to, zeby
mowic swiatu co chcemy osiggnac.

To znaczy, ze ludzie tego nie wiedza?

Nie wiedza. A moze boja sie ustysze¢. Bo musieliby cos z tym
zrobi¢, rozwigzac te problemy, na przyktad politycy.
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Czyli wazne jest, zeby osoby z niepetnosprawnoscia
mowily publicznie o sobie, tak?

Tak, bo wtedy by¢ moze ludzie nas zrozumiejg. Moze beda
inaczej na nas patrzec. Teraz odsuwajg sie od nas, dokuczaja.

Jak myslisz, co jest najwiekszym problemem osoéb
z niepetnosprawnosciami?

W trudnej sytuacji sg na przyktad osoby z lekkim stopniem
niepetnosprawnosci. Jesli nie maja pracy, to nie maja zadnej
pomocy od panstwa.

A jak Ty poszukiwatas pracy?

Bardzo dtugo to trwato. Pomagato mi Centrum DZWONI'.
Nie poddawatam sig, drazytam skate. Dobrze wypadtam

na rozmowie kwalifikacyjnej i dostatam prace w Cafe Mobil°®.
Dziekuje kierownikowi panu Andrzejowi Starzeckiemu,

ze uwierzyt we mnie i dat mi szanse.

O tym wszystkim mozesz opowiadac szerszej
publicznosci bo dziatasz w self-adwokatach.
Co jeszcze data Ci ta dziatalnos¢?

Jestem u$miechnieta i radosna. Nauczytam sie tego

od pana Mariusza Mitusia przewodniczacego Polskiego
Stowarzyszenia na rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng Koto w Jarostawiu. | bardzo mu za to dziekuje.

Wiem, ze masz ciekawe pasje, opowiedz, prosze, o nich.

Moja pasja jest wykonywanie makijazu i stylizacja paznokci.
Juz nie pamietam, od kiedy sie tym zajmuje. Wykonuje
przede wszystkim sobie, ale tez kolezance i przyjaciofce.
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Skad czerpiesz pomysty?
Sama sie wszystkiego nauczytam, to sg moje pomysty.
To jest wazne, zeby dbac o sobie?

Oczywiscie. Wyglad jest wizytowka cztowieka. Swiadczy
o cztowieku. Jak Cie widzg, tak Cie pisza.

Jeste$ samodzielna i zdecydowana, prawda?
Tak, mam mocny charakter i stawiam na swoim.
Zawsze tak bylo? Zawsze bytas taka zdecydowana?

Zawsze. Samodzielnosci nauczytam sie sama. A od rodzicow
nauczytam sie szacunku do drugiego cztowieka i to jest dla
mnie najwazniejsze.

Pracujesz, dziatasz w self-adwokatach, masz pasje.
Duzo juz osiggnetas. Na co jeszcze liczysz w przysztosci?

Chciatabym miec¢ kiedys$ swoja rodzine.
A Twoje marzenia?

Chciatabym wybrac sie do SPA czyli salonu odnowy
biologicznej, zeby poczuc sie wyjatkowo, taka odmieniona,
zadbana. Chciatabym tez wyjechac za granice. Mysle

o Brazylii, sg tam piekne widoki.

Bardzo lubie ogladac brazylijskie seriale.
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Moze bardziej sie otworze
Rozmowa z lwona Lis

Wiem, ze nie miatas tatwego zycia. To moze od razu
opowiedz o tym, co najtrudniejsze, bedziemy to miaty
za soba.

Bardzo wczesnie wysztam za maz. Zaraz po slubie maz
zaczat mnie bi¢. Batam sie wraca¢ do domu. Wyzywat mnie
przy ludziach. Pomogty mi osoby z Zaktadu Aktywnosci
Zawodowej w Starych Oleszycach, w ktérym pracuje.
Odesztam od meza z synem Dawidem. Syn ma teraz 24 lata.

To byta wielka odwaga opowiedzie¢ o wszystkim
W miejscu pracy.

Musiatam gdzies szukac ratunku, bo juz tak mnie bit,
ze po nocach nie spatam. Teraz jestem z Krzysztofem.
Psychicznie odpoczetam. Miatam spokdj, cisze, powoli
dosztam do siebie. Jest za mng, ja za nim. Mamy dwoje
dzieci, syna w wieku 9 lat i cérke w wieku 4 lat. Mieszka
z nami jeszcze moj syn Dawid i troje dzieci Krzysztofa,
w tym jedno niepetnosprawne.

Jak Ci sie teraz zyje?

Musze sie napracowac, ale mam dla kogo, mam dzieci.

Po tym wszystkim, dopiero kiedy zamieszkatam

z Krzysztofem, to dosztam do siebie. Ciesze sig, ze mam te
dzieciaczki, ze daje sobie rade.
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A jak to byto z praca?
Pracowatas gdzies przed zatrudnieniem w Zakladzie
Aktywnosci Zawodowej w Starych Oleszycach?

Pracowatam wczesniej u kolezanki, ktora prowadzita
gospodarstwo agroturystyczne. Sprzatatam, nakrywatam
do stotu. Wszystkiego mnie nauczytfa. Pracowatam tam
dorywczo, jak byli goscie.

Jak trafitas do Zaktadu Aktywnosci Zawodowej?

Nauczyciele ze Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego w Jarostawiu zaprosili mnie

na spotkanie do Starostwa Powiatowego w Lubaczowie.
Tam sie dowiedziatam o pracy w Zaktadzie Aktywnosci
Zawodowej w Starych Oleszycach. Bo najpierw chodzitam
do szkoty w miejscowosci, w ktorej mieszkatam. Rodzice
pili, tato mnie bit. Nie miatam warunkéw do nauki, nie
radzitam sobie w szkole. | trafitam do Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego w Jarostawiu, chodzitam tam

do 8 klasy. Dobrze mi tam byto. Przechodzitam z klasy

do klasy. Wtedy troche odpoczetam. Nie tesknitam do domu.
Mieszkatam w internacie. Jezdzitam do kolezanek, do babci.

Co bylo po szkole?

Wrécitam do domu. Rodzice kazali mi wyjs$¢ za maz.

To nie byt slub z mitosci. Po szkole chciatam jeszcze pozy,
wyszalec sie, wyjs¢, pogadac z kolezankami. Ale zmusili mnie
do $lubu. | teraz nie jezdze do mamy. Mojg mama jest mama
Krzysztofa. Wszystkiego mnie nauczyta: piec placki, buteczki.
Jak czegos nie wiem, to do niej dzwonie i powolutku
wszystko robie.
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A jak Ci sie pracuje w Zaktadzie Aktywnosci Zawodowej?

Dobrze mi sie pracuje. Jestem w grupie sprzgtajace;.
Zajmujemy sie roslinami w parku, sprzatamy lesniczéwki,
klatki schodowe w blokach. Jestem zadowolona. Jest

mi tam bardzo dobrze. W domu tez sie nie nudze.
Sprzatam, gotuje, uprawiam grzadki. Daje rade. | ciesze
sie, ze jestem self-adwokatka, ze poznaje dobrych ludzi.
Na tych spotkaniach czasami nie moge sie otworzyc.
Mam lek, ze sie pomyle. Zamykam sie w sobie, nie moge
mowic. Mam blokade. Ale staram sie mowic coraz wiece;j.
Moze tego mi brakowato, takich spotkan. Moze kiedys
bardziej sie otworze.

Jak, Twoim zdaniem, zyje sie osobom
z niepetnosprawnosciami w Polsce?

Sq osoby, ktére nie pomagaja, ktore krzywo sie patrza.
Ludzie méwili:, Jak Ty bedziesz miata dzieci, jak jestes$

0sobg niepetnosprawna? Nie poradzisz sobie”. Jakos sobie
poradzitam. W domu wszystko robie. Ale na przyktad sama
nie umiem liczy¢ pieniedzy i nie wiem, co kupic. To do sklepu
jade z Krzyskiem i wtedy wszystko juz wiem.

Tak wiele przesztas. Zastanawiasz sie czasami nad tym,
co przyjemnego mogtoby Cie spotkac w zyciu?

Chciatabym troche spokoju.
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Marze, zeby zyc i by¢

Rozmowa z Katarzyna Mazurek

Zdaje sie, ze wiele waznych wydarzen w Twoim zyciu
rozegrato sie¢ w Warsztatach Terapii Zajeciowej?

Tak, to prawda. Skonczytam tylko szkote podstawowa.
P6zniej pracowatam jako opiekunka do dziecka

i pomoc kuchenna. Bytam tez na zasitku dla oséb
bezrobotnych. Nastepnie trafitam do Warsztatéw Terapii
Zajeciowej w Krowicy Lasowej. To byta nawet taka
zabawna sytuacja, bo gdy pani dyrektor Warsztatow
przyjechata do mnie do domu, to powiedziata:,Chodz

na Warsztaty, moze poznasz swojego przysztego meza”.
Zaczelismy sie Smiac. | ktéregos dnia do Warsztatow
przyszedt Piotrus, taki niesmiaty. Podesztam do niego
pierwsza. Podatam mu reke i powiedziatam, ze nazywam sie
Kasia. P6zniej trafilismy do tej samej pracowni, zaczelismy
duzo rozmawiac i jakos tak sie potoczyto, ze zostalismy
razem.

Co Ci sie spodobato w Piotrku?

Miat bardzo dobry charakter. | serce, jego serce. Miat ztote
serce. Byt bardzo dobrym cztowiekiem. Dla mnie, jako maz,
byt bardzo dobry.

Dtugo sie zastanawialiscie czy sie pobrac?

Na poczatku moi rodzice nie akceptowali Piotrusia,
ale pézniej pomysleli tak:,Postawmy na jedna karte,
co bedzie, to bedzie” Najpierw myslelismy o slubie cywilnym,
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ale mama Piotrka powiedziata:,Albo bierzecie slub koscielny
albo zadnego”. No i zdecydowalismy sie na $lub cywilny
i koscielny razem.

Czyli Twoi rodzice w koncu zaakceptowali Piotrka?

Tak. Mgj tato bardzo lubit Piotrka. | bardzo przezywat jego
$mierc. Do tej pory nie moze sie pogodzic, ze nie zyje, ze tak
sie stato.

Jak Wam sie zyto w matzenstwie?
Jak dawaliscie sobie rade?

Na poczatku byto trudno, raz z gorki, raz pod goérke.

Ale musieliSmy sobie radzi¢. Jezdzilismy do Zaktadu
Aktywnosci Zawodowej w Starych Oleszycach, pracowalismy
razem. A w matzenstwie? Byto dobrze. A jak sie poktécilismy,
to umielismy sobie wybaczy¢ i powiedzie¢ przepraszam.
Przeciez w kazdym matzenstwie sg ktétnie. Wydaje mi

sie, ze na tym polega matzenstwo, zeby méwi¢ komus
prawde i tylko prawde. | zeby umie¢ przeprosi¢. Nasze
matzenstwo byto bardzo dobre i nie zatuje, ze podjetam taka
decyzje, ze wysztam za maz. On byt dla mnie bardzo dobry.
Ztoty cztowiek.

Jak to sie stalo, ze razem pracowaliscie?

ByliSmy zareczeni juz na Warsztatach. Pozniej ztozylismy
dokumenty do Zaktadu Aktywnosci Zawodowej w Starych
Oleszycach. Pojechatam na spotkanie i pan kierownik zapytat
mnie czy chciatabym pracowac. Powiedziatam, ze tak.

On na to, ze nie wiadomo, czy mnie przyjmie, bo jest dtuga
kolejka. Powiedziatam, ze poczekam. | za jaki$ czas dostaje
telefon, ze zostatam przyjeta. Za chwile dzwoni Piotrek,

52



ze on tez dostat prace. Ale sie ucieszytam! Kamien spadt mi
z serca. Pomyslatam, ze w koncu bedziemy razem pracowac.
Zaktad Aktywnosci Zawodowej bardzo duzo pomogt mi

w zyciu. Poznatam przyjaciot, kolegow, kolezanki. Ludzie,
kierownictwo sg tam tacy dobrzy. To jest dla mnie wspaniata
rzecz, ze do takiego Zaktadu trafitam.

Czym sie zajmowaliscie w Zakladzie Aktywnosci
Zawodowej?

Piotrus robit podpatki, a ja bytam na poligrafii, niszczytam
dokumenty. Dobrze mi sie pracowato i dalej pracuje.

A Piotrek lubit swojq prace?

0j, bardzo! On nie wziat jednego dnia wolnego, bo chciat
jecha¢ do pracy. Tak bardzo jg lubit. Méwitam mu:,Piotrus
jestes przeziebiony, zostan w domu”. A on:,Nie, praca jest dla
mnie najwazniejsza”.

To byta pierwsza praca Piotrka?

Tak.

| w pewnym momencie dotaczyliscie do grupy
self-adwokatow. Jak na to zareagowaliscie?

Na poczatku to byto dla mnie przezycie, bo nie wiedziatam,
jak to bedzie. Ale pomyslatam:,Préba nie strzelba. Trzeba
sprobowac”. Pojechaliémy na pierwsze spotkanie. Piotrkowi
bardzo sie spodobato, méwit, ze jest fajnie, bardzo sie

tym cieszyt. Ten projekt duzo zmienit w naszym zyciu.
Spotkalismy inne osoby, kolezanki i kolegéw.

Bardzo to doceniam.
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Bardzo szybko odnalezliscie sie w tym projekcie,
chetnie sie wypowiadaliscie, takze na temat Waszego
matzenstwa.

Bo nam sie to bardzo podobato, bardzo.
W miedzyczasie zaczela sie choroba Piotrka...

Tak. Od jakiegos$ czasu Piotrkowi ciezko sie chodzito, bardzo
sie meczyt. Pytatam, czy dobrze sie czuje, méwit, ze tak.
Podczas wesela u kuzynki, Zle sie poczut. Pojechalismy

do szpitala i okazato sie, ze Piotrus ma marsko$¢ watroby

i wodobrzusze. Tak bardzo ptakatam... Zmienialismy
szpitale, lekarze robili co mogli. Chcielismy dostac sie

na klinike do Warszawy, ale lekarze powiedzieli, ze nie nadaje
sie do przeszczepu watroby. Juz wiedziatam, ze bedzie

Zle. On sie tak nameczyt. Podziwiam go, ze to wszystko
wytrzymat. Trzy dni przed smiercia przyjechat do domu.
Powiedziat tak:,Kasiu, Ty wiesz, ze mam chorobe
nieuleczalng. Wiesz, ze umieram, ze odejde. Wiesz w co masz
mnie ubra¢, masz wszystko przyszykowane”. Wszystko mi
powiedziat, jakie kwiaty, gdzie mam go pochowac¢, wszystko.
Do tej pory wydaje mi sig, ze to sen, ale to nie jest sen.

Jak juz zmart, to pozegnatam go, wycatowatam, przytulitam,
powiedziatam:,Zegnaj moje kochanie, mdj skarbie”.

W pokoju mam zdjecie Piotrka, rozmawiam z nim. Méwie:
,Piotrus, czuwaj nad nami”. To jest taki moj aniotek, patrzy

na mnie i opiekuje sie mna.

Co Ci pomogto przetrwac te trudne chwile?

Pomogto mi wsparcie moich rodzicéw i catej rodziny.
Pomogto mi tez to, ze nie siedze w domu, ze mam prace,
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kolegdéw, kolezanki. Mama mowi, ze mnie podziwia, ze sie
po tym wszystkim pozbieratam. Trzymam sie, pracuje dalej.
Teraz jestem w ogrodnictwie i na podpatce.

Mysle, ze dla niego musze sobie radzi¢, zeby patrzyt z nieba
i byt szczesliwy. Bylismy matzenstwem 8 lat, a przed $lubem
znalismy sie 6 lat.

Wiele os6b nigdy w zyciu nie spotka kogos,
kogo pokocha. A Wy na siebie trafiliscie.

To chyba los szczescia.
O czym teraz marzysz?

Zeby byto dobrze. Marze, zeby zy¢ i byé.
Zobaczymy, co los przyniesie.
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Wiem, ze mam prawa
Rozmowa z Sylwestrem Nalepa

Co pamietasz z dziecinstwa?

Moje dziecinstwo byto bardzo skomplikowane. Miatem
brodawczaki krtani. Przeszedtem kilka operacji. Teraz
czesto choruje na gardto. Jak bytem mtodym cztowiekiem,
koledzy mnie odrzucali. Nie wiem dlaczego. Ale nie kazdy
taki byt. Miatem znajomych, ktorzy zawsze ze mna byli.
Bawilismy sie w chowanego, 5 cegietek, wychodzilismy
razem. | pomatu, pomatu zaakceptowali mnie wszyscy.

A jak wspominasz szkote?

Najpierw chodzitem do zwyktej szkoty.

P&zniej zostatem skierowany do Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego w Jarostawiu. Skonczytem 8 klase
i wyjechatem do Olbiecina koto Krasnika. Tam, w Osrodku
Szkolno-Wychowawczym uczytem sie na kucharza. Uczytem
sie tez samodzielnosci, jak przystosowac sie do zycia.
Mieszkatem w internacie, co tydzien przyjezdzatem

do domu.

Musiates szybko sie usamodzielnic.

Tak, poznatem duzo nowych oséb, rozwinatem sie.
Przekonatem sig, ze moge co$ w zyciu osiggnac. Statem sie
samodzielny. Trzeba byto za kazdym razem poscieli¢ t6zko,
wyjs¢ gdzies, zadzwonic.

Przedtem nie byto telefonéw komérkowych, byta budka
telefoniczna, dzwonito sie do mamy.
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Jak sobie radzites z nauka?

Mam ktopoty z pamiecia, czasami nie moge sobie czego$
przypomniec. Ale w tej szkole byto wsparcie. Nauczyciele
spokojnie ttumaczyli. Jak cos mi nie wyszto, to wyjasniali.
Mowili:,Sylwek dasz rade. Pomatu sobie przeczytasz”.

Jak byt jakis sprawdzian, to dawali mi czas, zebym napisat.
W internacie mielismy dodatkowe nauczanie. Moimi
ulubionymi przedmiotami byty geografia i plastyka. Bardzo
lubitem rysowa¢, dostawatem nawet dyplomy za aktywnosc.
A teraz gdziekolwiek jestem, lubie robi¢ ciekawe zdjecia.

Czyli bytes i jestes taka duszg artystyczna.

Dokfadnie. Nie boje sie. Jestem otwarty. Gdziekolwiek jestem
i cos fajnego widze, to robie ciekawe zdjecia, nagrywam
filmiki. Mam swéj kanat na YouTube i méwie o sobie.

Zdjecia wrzucam na Facebooka i Instagram. Robienie zdje¢,
nagrywanie filméw to moja pasja. Otworzytem sie na ludzi
wtasnie dzieki temu, ze pojechatem gdzies dalej, do szkoty.

Co byto po szkole?

Kiedy skoniczytem szkote, pewna znajoma powiedziata mi,
ze jest takie Centrum DZWONI' w Jarostawiu. Ze osoby
niepetnosprawne przy wsparciu mogq pracowac. Zgtositem
sie, miatem rozmowe z psychologiem. Na poczatku miatem
obawy czy dam sobie rade. Ale na spokojnie powiedziatem
sobie, ze musze dac rade, ze nie moge ciggle siedziec¢

w domu.

To znaczy, ze chciate$ is¢ do pracy?

Tak. Wczesniej rozmawiatem o tym z mamg i powiedziata,
ze trzeba jakies$ kroki podja¢. Trzeba sie uaktywni¢. Na probki
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pracy chodzitem do hoteli i do sklepu. Pracowatem tez

w piekarni. Pézniej przez dwa lata w restauracji McDonald'’s
w Rzeszowie. Do tej pory robie sobie tortille w domu.

Mam talent do tego. Mégtbym pracowad tam caty czas,

ale dojazdy mnie meczyly. Zwolnitem sie.

A pozniej znalaztes prace na tadnych kilka lat...

Jak wrécitem do Jarostawia, miatem prébki pracy

w sklepie. Przyszedtem i przedstawitem sie:,Sylwek,

mito mi”. | zaczatem wyktadac towar. Juz pierwszego

dnia szef powiedziat:,On bedzie sie nadawat do tego
sklepu, super sobie radzi”. Przez dwa tygodnie byt przy
mnie trener, ttumaczyt, gdzie ma by¢ kazdy produkt,
obserwowat mnie. Po tych prébkach pracy szef powiedziat:
,1ak, ja go chetnie przyjme”. Pracowatem tam 9 lat.
Najpierw bytem pomocnikiem sprzedawcy. Sprzatatem
magazyn, wyktadatem i metkowatem towar. Pézniej bytem
magazynierem. Sprawdzatem towar, oczywiscie ktos
zawsze przy mnie byt. Miatem dobry kontakt z klientami.
Pomagatem im, byli zadowoleni.

Nie szkoda Ci, ze juz tam nie pracujesz?

Troche szkoda. Ale nie byto juz takiej dobrej atmosfery,
ekipa sie zmienita. Dlatego postanowitem podjac¢ kroki
i sprébowac czegos innego.

To trzeba mie¢ odwage.

Nie miatem tej odwagi. Ale mama powiedziata mi:
»,Masz swoje lata, decyduj sam”. Wspierali mnie tez znajomi.
| postanowitem cos zmienic.
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I na jakim teraz jestes etapie?

Znowu jestem w Centrum DZWONI'. Przez prawie miesigc
zastepowatem kolege na stanowisku kuriera w Polskim
Stowarzyszeniu na rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng Koto w Jarostawiu. Nositem po placéwkach
rézne dokumenty, bardzo mi to odpowiadato. Bytem miedzy
ludzmi, na $wiezym powietrzu. Chciatbym w przysztosci
podjac takg prace. Jak to mdéwia, marzenia sie spetniaja.

A czy dziatlalnos¢ w self-adwokatach to tez spelnienie
Twoich marzen?

Tak, jak najbardziej. Jak bytem w Centrum DZWONI',

Kasia Buryto* zapytata, czy nie chciatbym naleze¢

do self-adwokatéw, bo jestem aktywny, otwarty.
Pojechatem do Chorwacji na konferencje self-adwokatéw

i byto bardzo fajnie. Zobaczytem jak w innym panstwie

zyja osoby z niepetnosprawnosciami. Mogtem z nimi
porozmawiac.

P6zZniej bytem jeszcze w Cardiff w Walii w Wielkiej Brytanii.
Zobaczytem, jak otoczenie jest przystosowane do 0s6b
niepetnosprawnych. Widziatem wypozyczalnie, w ktorej
kazda osoba niepetnosprawna moze wypozyczy¢ rower
dostosowany do jej potrzeb. Bylismy tez na farmie, na ktérej
osoby niepetnosprawne uprawiaja owoce i warzywa.
Osoby z niepetnosprawnosciami korzystajg tez ze sportéow
wodnych. Mogtem réwniez uczestniczy¢ w zajeciach lepienia
w glinie.

Te wyjazdy zachecily Cie do dziatania w self-adwokatach?

Tak. Zachecito mnie to do tego, zeby pokazac, ze nie jestem
inny, ze jestem cztowiekiem.
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Zeby méwi¢ o niepetnosprawnosci, o swoich prawach.
Zachecito mnie to do dziatania.

Duzo trzeba mowic na ten temat?

Tak, bardzo duzo. Inni ludzie tego nie wiedza. Naprawde sie
nasmiewaja. Wida¢, ze osoby niepetnosprawne maja leki.
Trzeba by¢ otwartym, nie bac sie tego, kim sie jest.

Masz jakies marzenie? A moze juz troche Twoich marzen
sie spehnito?

Jezdze do Francji, mam w Paryzu przyjaciét. Za mtodych

lat wyjechali do Francji. Powiedzieli:,Drzwi sa otwarte,
przyjezdzaj kiedy chcesz”. | co roku wyjezdzam. Sam jade.
Wsiadam w autobus do Paryza i tam mnie znajomi odbieraja.
Spedzamy razem czas, Smiejemy sig, zwiedzamy. A moje
marzenie jest takie, zeby by¢ samodzielnym, zeby moéwi¢

o swoich prawach, zeby by¢ akceptowanym. Zeby podjaé
dobrg prace, miec rodzine, swoje zycie prywatne, mieszkac
samodzielnie, mie¢ prawo jazdy.

Co albo kto najbardziej Ci pomégt w tym, ze states sie
takim czlowiekiem, jakim jestes dzisiaj?

Pomogto mi to, ze zostatem self-adwokatem. Wiem, ze mam
prawa, nie boje sie o tym mowic. Niczego sie nie boje.
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Jestem niesmiatym artysta
Rozmowa z Piotrem Nicponiem

Nielatwo zaczelo sie Twoje zycie...

Od urodzenia jestem w rodzinie zastepczej. Wzieta mnie
do siebie ciocia Ewa. Rehabilitowata, opiekowata sie.

W szkole nie miatem probleméw. Poznatem duzo ludzi.

W 1999 roku ukonczytem Zasadniczg Szkote Zawodowg

w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym numer 1
w Przemyslu. Uczytem sie na kucharza. Lubitem to.
Poznawatem podstawy gotowania. Uczytem sie bardzo
dobrze, ale miatem problemy z koncentracjg. Bytem troche
wycofany. Bo ja powoli pisze. Pézniej trafitem do Warsztatu
Terapii Zajeciowej w Przemyslu. Jestem tam juz 20 lat.

Nie chciates pojsc do pracy?

Probowatem. Bytem w Centrum DZWONI' i miatem proébki
pracy. Ale ja sie nie nadaje. Nie moge pracowad, mecze sie,
denerwuje, nie wiem, czy dam sobie rade.

Jak trafites do Centrum DZWONI'?

Byto ogtoszenie, ze szukajg 0s6b niepetnosprawnych, ktére
chciatyby sprobowac prébek pracy. Pojechalismy z ciocig

do Jarostawia i pytalismy co bede robit. Pézniej miatem
rozmowy z psychologiem. Prébki pracy miatem w restauracji
i w sklepie obuwniczym. Ale nie poszedtem do pracy,

bo zdrowie mi nie pozwala. Nie wiedziatem, czy dam sobie
rade. Wolatem zosta¢ w Warsztacie Terapii Zajeciowej.
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Czym zajmujesz sie w Warsztacie Terapii Zajeciowej?

Robimy rézne rzeczy. Mielismy malowanie, filcowanie,
kuchnie, krawiectwo, wyszywatem, rysowatem. Niektére
rysunki przygotowywatem na konkursy. Kilka razy
dostawatem nagrody. Pierwszy ogolnopolski konkurs byt
w Jarostawiu, to byto dawno temu. Bytem tez w Krakowie
po odbidr nagrody. Trzy lata temu dostatem ogdlnopolskie
wyréznienie — to byt konkurs Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych. A w ubiegtym roku
w Przemyslu w konkursie plastycznym zajatem pierwsze
miejsce.

Jaka technika najbardziej lubisz tworzy¢?

Lubie malowa¢, robi¢ wydzieranki. Trzy lata temu zajgtem
trzecie miejsce za wydzieranke. Lubie tez malowac farbami
olejnymi, pastelami, rysowac kredkami. Robie decoupage.
Ostatnia moja pasja to origami.

A co czujesz, kiedy tworzysz takie piekne rzeczy?

Czuje satysfakcje. Ludzie doceniajg mojg prace. Ta praca
pochfania duzo mojej energii. Jestem zadowolony,

ze potrafie takie rzeczy robi¢. Ostatnio dla cioci zrobitem
tulipany i gwiazdki origami.

Twoja wrazliwos¢ pomaga Ci, czy przeszkadza?

Troche pomaga, troche przeszkadza. Od razu widze, ze co$
jest nie tak, zaczynam sie denerwowac. Przejmuije sie
wszystkim. Ale w twdrczosci mi pomaga. Jak robie jaka$
prace, to sie skupiam i wyciszam. Chciatbym zdobywa¢ nowe
doswiadczenia i uczy¢ sie nowych rzeczy. Chciatbym tez
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odwdzieczac sie moimi pracami, na przykfad za to, ze ktos mi
pomaga w réznych sytuacjach.

Jestes artysta.

Jestem nieSmiatym artysta. Nie chce, zeby ludzie mnie
podziwiali i moéwili, ze jestem super. Jestem cichy, wrazliwy,
niesmiaty. Nie jestem taki, ze chce sie pokaza¢, ze cos robie,
ze cos$ zdobytem.

Mowisz, ze jestes$ nieSmialy, ale dziatasz aktywnie
w self-adwokatach, ta dziatalnos¢ pomogta Ci sie
otworzy¢?

Tak. Na poczatku nie wiedziatem, na czym to polega.

Ale ciocia méwita:,Idz. Sprébuj. Dasz sobie rade”. Bytem
bardzo niesmiaty, mato co méwitem, ale po tych kilku
latach otworzytem sie. | teraz rozmawiam, zadaje pytania.
W self-adwokatach nauczytem sie wielu rzeczy.

Myslisz, ze poradzisz sobie sam w zyciu?

Mysle, ze sobie poradze, ale musze byc¢ bardziej kontaktowy.
Chciatbym wiecej spraw zatatwiad: ptaci¢ za mieszkanie,

za prad. Chciatbym chodzi¢ do banku, wybiera¢ pienigdze.
Chciatbym tez umiec gotowac.

Mitos¢ jest wazna w Twoim zyciu?

Tak, jest wazna. Zeby tylko znalez¢ odpowiednia dziewczyne.
Rézne rzeczy robilibysmy razem: ptacili rachunki, robili
zakupy, chodzili na spacer, do kina. Dalibysmy sobie rade.
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Ucze sie tolerancji
Rozmowa z Krzysztofem Pietluchem

Masz rozlegta wiedze i ciekawe zainteresowania.
Jak duzy wptyw na Twoéj rozwdj miaty czasy dziecinstwa
i oczywiscie szkota?

Moje dziecinstwo w szkole to wspaniali ludzie. Wspominam
mMoja pierwszg wychowawczynie panig Marie Wesotowska,
a takze panig Wande Sidor, pania Zofie Karwariska,
psycholog szkolng pania Renate Osiowy. Dzieki panu
Tomaszowi Kuleszy, dyrektorowi Szkoty Podstawowej
numer 12 w Jarostawiu, miatem nauczanie indywidualne.
Wszystkie te osoby bardzo mi pomogty.

Lubites sie uczy¢?

Tak, ale pézniej troche mi przeszto. Najbardziej lubitem
historieg, jezyk polski i jezyki obce. Na poczatku chodzitem
do szkoty. Najpierw byto fajnie, ale pdzniej nie dawatem
sobie rady. Byto duzo nauki. Doszli nowi koledzy, nie
odnajdywatem sie. Od drugiego potrocza 5 klasy miatem
nauczanie indywidualne. Wtedy bardzo pomogty mi panie
z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Jarostawiu,
miedzy innymi pani dyrektor Lucyna Paulo.

Jak wygladato nauczanie indywidualne?

Zostato zorganizowane w szkole. Tam tez miatem
egzaminy. W liceum réwniez miatem nauczanie
indywidualne. Szkota srednia byta juz troszke trudniejsza.
Lubitem uczy¢ sie jezykdw, miatem angielski i francuski.
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Z francuskim nie bardzo dawatem sobie rade, a teraz,
o ironio, bardziej rozumiem francuski niz angielski.

Co byto po liceum?

W weekendy chodzitem do Policealnego Studium
Zawodowego w Jarostawiu na kierunek technik
administracji. A pézniej od poniedziatku do pigtku

na Oddziat Dzienny Psychiatryczny. Wtedy uczytem sie
tolerancji, zrozumienia. Pracowatem w glinie, kroitem metal,
robilismy kolaze, wycinanki, wyklejanki. Chodzitem tam od
2004 roku. Natomiast 13 lat temu, za namowg mojej pani
psycholog Anny Sniegowskiej, trafitem do Warsztatu Terapii
Zajeciowej.

Dobrze Ci bylo w Warsztacie Terapii Zajeciowej?

To byt dla mnie bardzo dobry czas. Poznatem wiele
wspaniatych oséb. Pozniej kierownik Zaktadu Aktywnosci
Zawodowej w Jarostawiu, pan Wiestaw Grenda,
zaproponowat mi prace. 1 kwietnia 2012 roku rozpoczatem
prace w Kuchni za Parkiem jako pomoc kuchenna.

Po 4 miesigcach za namowa pana kierownika przeszedtem
do Kawiarni Galeria Przedmiotu.

Byto to doktadnie 9 sierpnia 2012 roku.

Chciates sie przenies¢ do Kawiarni?

W Kuchni za Parkiem dobrze sie czutem, ale prace w Kawiarni
tez bardzo lubie. Zaczynatem od pracownika gospodarczego,
teraz jestem pomocnikiem kelnera. W czasie pandemii
pracuje w domu, robie podpatki i tez jest dobrze.
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Jako kelner lubisz rozmawiac z klientami?

Czasami rozmawiam, czasami nie. Jak mielismy duzy ruch
to wiadomo, ze nie. Najczesciej wynositem zamowienia
do ogrédka. Teraz ogrodka nie ma, bo jest remont rynku.

A jak wygladaja Twoje relacje ze wspotpracownikami?

Mam przyjazny kontakt z panig menadzer Dorotg Wrucha.
Jest nasza opoka. Zawsze wystucha, doradzi i pomaga
nam we wszystkim. Atmosfera w pracy jest bardzo dobra.
Pracownicy dobrze wspdtpracuja z trenerami pracy.

Od wielu lat jestes self-adwokatem.
Jak zaczela sie Twoja dziatalnos¢?

To zaczeto sie jeszcze w Warsztacie Terapii Zajeciowe;j.
Zachecita mnie Kasia Buryto®. W 2012 roku bylismy

w Brukseli na konferencji. Dowiedziatem sie duzo

o self-adwokatach w Europie i to byto fajne doswiadczenie.

Co w tej dziatalnosci jest dla Ciebie najwazniejsze?

Ucze sie wiekszej tolerancji, zrozumienia nie tylko siebie,
ale tez problemoéw innych oséb. Bo to jest najwazniejsze
w tym ruchu. Mamy broni¢ nie tylko siebie, ale tez tych,
ktérzy tego nie potrafig. Trzeba w nich kultywowac wiare
w siebie, to nie zawsze jest fatwe. Chodzi tez o rozmowe.
Self-adwokat powinien by¢ empatyczny. Nie méwie, ze musi
by¢ altruistyczny, choc ja chyba jestem znany ze swojego
altruizmu. Altruizm- nie zawsze pomaga. Czuje potrzebe
pomocy innym, ale zdarza sie, ze ludzie to wykorzystuja.
Kazdy ma w sobie tyle samo dobra co zta i sztuka jest
utrzymywac to w réwnowadze.
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Wiem, ze lubisz czytac.
Jakie ksigzki najbardziej Cie interesuja?

Doszedtem do 7 tomu ksigzek o Harrym Potterze. Kazdy
kolejny tom byt bardziej mroczny. Nie moge ich czytac,

Zle na mnie wptywaja. Czytam tez, na przyktad Nore Roberts.
Trafitem na kilka jej dobrych kryminatéw, ktére napisata

pod pseudonimem J. D. Robb.

Lubisz kryminaty, tak?

Tak, bardzo. Sa zagadkowe. Najbardziej lubitem Joanne
Chmielewska. Mam tez zamiar zabrac sie za ksigzki Agathy
Christie, bo to jest klasyka kryminatu. Ogladatem filmy

na podstawie jej ksigzek. Ale film a ksigzka to przeciez nie
to samo.

Ciekawa jestem, jakie ksiazki masz w domu.

Mam Gatczynskiego — mama jest jego fankg, ja tez go

lubie. Nie wiem czy mam,Chryzostoma Bulwiecia podréz

do Ciemnogrodu’, ale mam za to ,Teatrzyk Zielona Ges".

| Chmielewskiej,Wielki Diament” - w dwdch tomach, to byta
jedna z jej lepszych ksigzek. Mam tez jej autobiografie.
|,,Opowiesci Biblijne; Opowiesci Ewangelistow”.

| . Tak trzymac!” Stanistawy Fleszarowej-Muskat, wszystkie trzy
tomy. To ksigzka o Gdyni. Miasto powstato z morza.

Byt tez taki serial z Julig Pietruchg i Pawtem Domagata.

Poza czytaniem ksiazek lubisz tez oglada¢ filmy, prawda?

Tak. Lubie filmy i seriale. Ostatnio ogladatem film ,Rok
niebezpiecznego zycia’, bardzo ciekawy. O latach 60-tych
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w Indonezji. Mel Gibson gra dziennikarza, a Sigourney
Weaver pracownice brytyjskiej ambasady.

Zdaje sie, ze i aktywnos¢ fizyczna jest dla Ciebie wazna?

Bardzo lubie basen. Dzisiaj, bez odpoczynku, przeptynatem
20 dtugosci.

Jestes$ bardzo samodazielny, jak do tego doszedtes?

Bardzo mi pomogty szkofa podstawowa i liceum oraz pobyt
na Oddziale Dziennym. A takze Warsztat Terapii Zajeciowe;:
pani kierownik Ewa Grabus i caty personel, zawsze byli dla
mnie zyczliwi. Miatem tez wsparcie mamy i babci.

Teraz sam sobie radze ze wszystkim. Mieszkam samodzielnie.
Ptace wszystkie rachunki. Dbam o siebie. Organizuje sobie
czas wolny.

Jestes dumny z siebie?

Jestem, tylko czasami brakuje mi czegos, zeby sie dzieli¢
tym wszystkim.

Drugiej osoby?

Doktadnie. Tylko, ze ja juz zaczynam mysle¢, ze oprécz pracy
i self-adwokatéw nic mnie nie czeka. Po prostu potrzebuje
miec przyjaciela, przyjacidtke i tyle. Ale mam nadzieje,

ze jeszcze spotkam te bliska osobe.
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Wyrosty mi skrzydia
Rozmowa z Magdaleng Rzepka

Nie pamietasz taty, prawda?

Nie pamietam. Miatam péttora roku, jak tato zmart na zawat.
Bylismy mali. Miatam trzech braci i siostre blizniaczke.
Babcia nam pomagata. Ale ogdlnie dziecinstwo miatam
fajne. Bracia byli starsi, bronili mnie, miatam sie na kim
oprzec. Z opowiadan wiem, ze zawsze przychodzili po nas
do przedszkola. Nawet niespodzianki nam robili. Kiedys
przychodzimy do domu, a tam kotek.

Pézniej szkota?

Tak, szkota podstawowa. Bardzo sie ze mnie Smiali.

Przez to oko, bo nie widze na jedno oko. Wysmiewali sie

ze mnie na wszystkich lekcjach. Byto mi bardzo przykro.

Nie umiatam sie postawic. Bytam zamknieta w sobie.

Mama przychodzita do szkoty, ale to nic nie pomagato.

Tak byto do 8 klasy. P6zniej posztam do Zespotu Szkét
Ekonomicznych w Jarostawiu do Zasadniczej Szkoty
Zawodowej na sprzedawce. Tam juz lepiej rozmawiato mi sie
z rowiesnikami, byli starsi i ja juz nie dawatam sobie w kasze
dmuchac.

To wszystko musiato by¢ dla Ciebie bardzo trudne.

Bardzo. Nawet jak sztam do sklepu, to sie ze mnie
nasmiewali. Bardzo to byto przykre. Wtedy nie reagowatam.
Teraz powiedziatabym:,,Patrz na siebie. Oceniasz ludzi

po wygladzie, a nawet nie wiesz, co to za cztowiek”.,
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Trudno zrozumie¢, dlaczego ludzie tak sie zachowuja.

No witasnie, wczesniej sie nie zastanawiatam. Ja bym tak

nie postapita. Widze osoby niepetnosprawne, nie maja

nog czy rak. Nigdy bym sie z nich nie wysmiewata. Wiem,

co to znaczy. Ale nawet gdybym nie wiedziata, to nie
patrzytabym z takg ztoscia, nienawiscia. Z takim okiem sie
urodzitam. Lekarze nie dawali mi szans na przezycie. Mama
jezdzita ze mng do Warszawy, Krakowa, Poznania, nawet

na Ukraine. Wszystko robita, zebym byta zdrowa. | odpukac,
udato sie. Nie widze co prawda, na jedno oko, ale juz sie tym
nie przejmuje. Mam za to dobra pamiec.

To dlatego, ze masz dobra pamiec wybratas Zespot Szkot
Ekonomicznych? Nie kazdy poradzitby sobie w takiej
szkole.

Jak jeszcze bytam dzieckiem, to bardzo lubitam bawic sie

w sprzedawce. Mama kupowata mi nawet takie plastikowe
pienigdze. Jak bytam starsza to chodzitam na zakupy, robitam
opfaty. Bardzo chciatam is¢ do ,ekonomika”.

I lubitas te szkote?

Tak, bardzo. Z nauka byto réznie, jak to w szkole. Ale nie
byto tak Zle, przesztam to wszystko. Miatam znajomych.
Zaczynaly sie mitosci. P6zniej posztam do liceum w Centrum
Ksztatcenia Ustawicznego. Nie podesztam do matury, bo nie
chciato mi sie uczyc. Ale skoriczytam szkofe.

Po szkole od razu wiedziatas, ze chcesz pracowac?
Troche siedziatam w domu, ale chciatam mie¢ swoje

pienigdze. Myslatam:,Nie bedzie mnie mama cate zycie
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utrzymywac”. Mama powiedziata:,Szukaj, probuj”. Najpierw
roznositam ulotki. Bardzo sie napracowatam. Przychodzitam
do domu, napitam sie i sztam dalej. Znajoma mamy prosita
o wyprowadzanie psa na spacer, bo wszyscy wiedza,

ze bardzo lubie zwierzeta. Byto tez jakies sprzatanie

na dziatce. Zawsze pare gorszy wpadto. Juz w ,ekonomiku”
kupitam sobie pierwszy telefon. Pomagata mi siostra, ktora
jezdzita do pracy za granice.

Trzeba by¢ bardzo odwaznym, zeby podejmowac¢ takie
wyzwania.

Szukatam po gazetach, dzwonitam, pytatam. Brat zachecit
mnie, zebym poszta do Centrum DZWONI'. Tam jeszcze
bardziej sie osmielitam. Miatam r6zne warsztaty:

z psychologiem, doradcg zawodowym. Miatam tez prébki
pracy. W koncu trafitam do ksiegarni i nareszcie miatam statg
prace. Czutam sie pewnie;j.

Co robitas?

Obstugiwatam kase fiskalng. Wypetniatam faktury.
Sprzedawatam i kupowatam ksigzki. Chodzitam do banku.
Po roku kierowniczka juz zostawiata mnie sama. A tu duzo
ludzi, stos ksigzek, nikt mi nie pomaga... Ale poradzitam
sobie. Bytam tam przez 3 lata. P6zniej znowu miatam prébki
pracy w ramach Centrum DZWONI'. Jedni mnie nie chcieli
przyja¢, drudzy mowili, ze moze pdzniej. Przez chwile
pracowatam jako osoba sprzatajgca i znowu roznositam
ulotki.
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Nie zniechecitas sie?

Nie. Szukatam pracy dos¢ dtugo, 8 miesiecy. | pewnego
dnia dostatam telefon, czy nie chciatabym przyjs¢ do pracy
w pralni w Zaktadzie Aktywnosci Zawodowej w Jarostawiu.
To miato by¢ zastepstwo. Powiedziatam, ze biore. Bytam
szczesliwa. Nauczytam sie nowych rzeczy, na przyktad
prasowania. Super! Zy¢ nie umieraé! Byli ze mnie zadowoleni.
Kierownik Zaktadu Aktywnosci Zawodowej pan Wiestaw
Grenda powiedziat, ze majg dla mnie nowg propozycje:
miatam i$¢ na praktyke do Kawiarni Galeria Przedmiotu.
Stresowatam sie. Mytam naczynia, talerz mi wypadt.

Ale szefowa kawiarni, pani Dorota Wrucha, byta super.
Mowita:,Raz, drugi, trzeci i sie nauczysz”. Na poczatku nie
mogtam podchodzi¢ do klientéw. A p6zniej stopniowo
podawatam kawke, przyjmowatam zamowienia.

Co Ci sie najbardziej podobato w tej pracy?

Byto tam duzo osob. Byty rézne imprezy. Goscie przyjezdzali
z Hiszpanii, Wtoch, Niemiec. To byto cos nowego.

A tu nagle przychodzi kierownik Zaktadu Aktywnosci
Zawodowej i mowi, ze mam rozmowe kwalifikacyjna.
Okazato sie, ze w Polskim Stowarzyszeniu na rzecz Oséb

z Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto w Jarostawiu
powstata nowa sala konferencyjna i potrzebna jest osoba,
ktéra bedzie sie nig zajmowata. Nie wiedziatam, co mam
zrobi¢, bo bardzo lubitam prace w Kawiarence. Ale posztam
i dostatam te prace. To byto w 2011 roku. | jestem do tej
pory. Podawatam kawe, przygotowywatam poczestunek,
poOzniej sprzatatam sale. Ale dla mnie to byta nudna praca.
Jak nie byto zadnych spotkan czy szkolen, to nie byto ludzi.
| w koncu powiedzieli mi, ze bede tez w biurze
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Stowarzyszenia. Nareszcie! Odbieram telefony, zajmuje
sie poczta, roznosze pisma. W miedzyczasie potrzebowali
sprzedawce do Cafe Mobil°. Jak ja to uwielbiam!

To Ci najbardziej odpowiada?
Takiej pracy najbardziej potrzebujesz?

Tak, nie lubie siedzie¢ w jednym miejscu. Potrzebuje wyjs¢
do ludzi: cos kupi¢, przynies¢, zanies¢. Skrzydta mi wyrosty,
czy co?

A co Ci data dziatalnos¢ w self-adwokatach?

Statam sie bardziej otwarta i pewna siebie. Self-adwokaci
mnie wzmocnili. Poznatam wiecej oséb. Zaczetam

sie wypowiada¢ w imieniu swoim i innych oséb

z niepetnosprawnosciami. Rodzina jest ze mnie bardzo
zadowolona i dumna.

Co bedzie dalej? Jak myslisz, jak ta Twoja droga bedzie
wygladata?

Chciatabym zatozy¢ rodzine. Mam chtopaka. Jeste$my
razem juz trzy lata. Mamy prace. Raz jest lepiej raz gorzej,
ale myslimy powaznie o przysztosci, odktadamy pieniagdze.
Mama mnie nauczyta, zeby oszczedza¢, nie wydawac

na gtupoty. Chciatabym sie usamodzielnic, kiedys musi by¢
ten krok. Moze za dwa, trzy lata.

Jestes dumna z siebie?

Bardzo. Tyle przesztam, tyle w rodzinie sie stato, a ja sobie
poradzitam.
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Chce dawac siebie swiatu
Rozmowa z tukaszem Socha

Czesto powtarzasz, ze od kiedy pamietasz jestes
zwiazany z Polskim Stowarzyszeniem na rzecz Oséb

z Niepetnosprawnoscia Intelektualna Koto w Jarostawiu.
Jak to sie zaczeto?

Kiedy miatem pot roku, zachorowatem. W szpitalu zle mi
zrobili punkcje ptuci od tego czasu jestem niepetnosprawny.
Przez 5 lat jezdzitem na rehabilitacje do Centrum Zdrowia
Dziecka do Warszawy. A pozniej 2-3 razy w tygodniu miatem
rehabilitacje u nas w Polskim Stowarzyszeniu na rzecz Os6b
z Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto w Jarostawiu.

Duzo przeszedtes. Jak wobec tego radzites sobie
z nauka?

Przez 8 lat miatem nauczanie indywidualne. Skoriczytem
Specjalng Szkote Przysposabiajacg do Pracy Zawodowej
w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym numer 1
w Przemyslu. Zrobitem dwa fakultety: krawiec i ogrodnik.

A po szkole...

Przez 8 lat bytem w Srodowiskowym Domu Samopomocy

w Jarostawiu. P6Zniej szukatem pracy. Znalaztem w drukarni,
bytem tam przez 8 miesiecy. Jestem bardzo aktywny,

wiec po jakim$ czasie ta praca zaczeta mnie nuzyc¢.

P6zniej zostatem kurierem w Polskim Stowarzyszeniu

na rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscig Intelektualng

Koto w Jarostawiu. Bardzo sie ucieszytem, bo chciatem tam
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pracowac. Jestem zwigzany ze Stowarzyszeniem od kiedy
pamietam. Nie spodziewatem sig, ze B6g mi to da.

To jest dobra praca. Nie nudze sieg, ide do ludzi.

Chciatem da¢ cos od siebie swiatu, Stowarzyszeniu i osobom
niepetnosprawnym, bo sam jestem niepetnosprawny.
Najpierw chodzitem z korespondencja w 7 miejsc, teraz jest
ich ponad dwa razy wiecej.

A jak bylo na poczatku?

Poniewaz bytem w Centrum DZWONI', wiec na poczatku
przez caly miesigc byt ze mng trener pracy Erwin. Duzo mi
pomaogt i wyttumaczyt co mam robic.

Gdzie zanosisz korespondencje?

Do placéwek Stowarzyszenia i urzedéw: Urzedu
Skarbowego, Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych, Urzedu
Pracy, Starostwa Powiatowego, Urzedu Miasta, wszedzie tam,
gdzie trzeba.

Jak ludzie sie do Ciebie odnosza?

W porzadku. Lubig mnie, akceptuja. Ale miewam tez zte dni,
kazdy tak ma. Kazdy ma swoje humory.

Caly czas jeste$ wsrod ludzi, nie lubisz nudy.
Czy dlatego zostates self-adwokatem?

Tak. Zaproponowali mi i jestem. Chciatem co$ zrobic dla
wszystkich niepetnosprawnych. Nie nudze sie, zawsze
robimy co$ nowego i konkretnego. Dzieki tej dziatalnosci nie
boje sie ludzi i potrafie sie wypowiadac.
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Powiedziates, ze jestes aktywny. Po pracy takze?
Co lubisz robi¢ kiedy wracasz do domu?

Jezdze na rowerze, spotykam sie z kumplami.
Mam wielu przyjaciét. Jestem towarzyski.

Zdaje sie, ze chcialtbys jezdzic nie tylko na rowerze?

Tak, chciatbym zrobi¢ prawo jazdy. Ale nie moge,

bo stabo czytam. A powinno by¢ tak, ze ktos czyta mi
pytanie, a ja méwie odpowiedz. Potrafie prowadzi¢
samochod. Ale mam problem z teoria.

Zrobienie prawa jazdy jest Twoim marzeniem?

Tak. Mam wszystko, przede wszystkim dobra rodzine.
Gdybym jeszcze miat prawo jazdy... To jest moje marzenie.

Wspomniates$ o Bogu. Bag jest dla Ciebie wazny?

Tak, Bog jest u mnie na pierwszym miejscu. Raz w tygodniu
biore udziat w Mszy Swietej i spotkaniu Ruchu Odnowy

w Duchu Swietym. Poza tym, raz w miesigcu uczestnicze

w modlitewnym czuwaniu nocnym i w Mszy Swietej

o uzdrowienie i uwolnienie. Gdyby nie Bég, to nic bym

ze sobg nie robit, bytbym na wézku. Tez gdyby nie mama,
to nie chodzitbym. To ona mnie wozita na ¢wiczenia.

Sam réwniez chciatem chodzi¢ i chodze.

Pogodzites sie ze swojq niepelnosprawnoscia?

Kiedys wkurzatem sie na to. Ale przeciez nie bede zawsze
ptakat. Nie moge ciagle pytac:,Dlaczego ja?” Bog dat mi
pogodzic sie z tym.
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Przypisy

1

Centrum DZWONI - Centrum Doradztwa Zawodowego
i Wspierania Osob z Niepetnosprawnoscia Intelektualng
- w skrécie Centrum DZWONI pomaga osobom

z niepetnosprawnosciami w znalezieniu, podjeciu

i utrzymaniu miejsca pracy przy wsparciu trenera pracy.

Centrum DZWONI zostato utworzone przez Zarzad
Gtowny Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Oséb

z Niepetnosprawnoscia Intelektualng (PSONI) we
wspotpracy z jarostawskim Kotem.

Magda - Magdalena Rzepka - self-adwokatka
dziatajaca przy Polskim Stowarzyszeniu na rzecz Oséb

z Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto w Jarostawiu.
Wywiad z nig mozna przeczytac w tej ksigzce.

llona Krél - osoba wspierajgca self-adwokatéw w Polskim
Stowarzyszeniu na rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng Koto w Jarostawiu

Kasia Buryto — Katarzyna Buryto — osoba wspierajaca
self-adwokatéw w Polskim Stowarzyszeniu na rzecz Oséb
z Niepetnosprawnoscig Intelektualng Koto w Jarostawiu

altruizm - bezinteresowne dziatanie na rzecz innych

Cafe Mobil to niewielka kawiarnia

urzagdzona w nowoczesnym samochodzie. Dzieki temu
moze pojawic sie w niemalze kazdym miejscu i podczas
kazdego wydarzenia plenerowego.
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Bernadeta Szczypta - dziennikarka,
politolozka, dziataczka spoteczna.
Pochodzi z Jarostawia, studiowata

w Krakowie, mieszka w Rzeszowie.

Od 2000 roku pracuje w Polskim Radiu
Rzeszéw. Pyta, stucha i dziwi sie swiatu. Ciggnie
ja do ludzi, ktoérzy w zyciu maja pod gorke.

Od wielu lat wspotpracuje z organizacjami
pozarzadowymi. Jest ogdélnopolska laureatka
Konkursu Lodotamacze w kategorii,,Dziennikarz
bez barier”. Mitosniczka literatury faktu,

slow joggingu i zycia rodzinnego.
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